Ihr gutes Recht

Wir miissen die Bandscheibe ope-
n

rieren” oder ,Sie brauchen ein
neues Hiiftgelenk”: Was nach einer
eindeutigen Diagnose klingt, hinter-
lasst oft Unsicherheit beim Patien-
ten. Ist die Operation wirklich notig?
Gibt es keine andere Losung?

»Bei einem planbaren Eingriff emp-
fehle ich jedem Patienten, vor seiner
Zustimmung zur OP eine zweite Fach-
meinung einzuholen”, erkldrt Priv.-
Doz. Dr. med. habil. Johannes Schau-
wecker. ,Eine drztliche Zweitmei-
nung lohnt sich nattirlich nur, wenn

der zweite Arzt tiber grofe Erfahrung
in dem relevanten Fachgebiet ver-
tiigt. Dann aber kann sie eine Fehldi-
agnose vermeiden oder beim Patien-
ten auch einfach Zweifel ausriumen
und ein besseres Gefiihl verschaffen”,
rit der Facharzt fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie vom Orthopidiezen-
trum Minchen Ost (OZMO). Patien-
ten, die sich eine fachliche Zweitmei-
nung einholen, miissen sich in der
Regel nicht erneut allen Untersu-
chungen unterziehen, sondern brin-
gen ihre Erstuntersuchungsergebnis-
se mit. Seit dem 2015 vom Bundes-
tag verabschiedeten Versorgungsstir-
kungsgesetz hat jeder Patient ein An-
recht auf die Herausgabe aller Unter-
lagen und Ergebnisse des Erstbe-
fundes. Auch Kosten entstehen dem
Patienten in der Regel nicht, da das
Einholen einer Zweitmeinung von
den Krankenkassen {ibernommen
wird — was auch in deren Interesse
liegt, da dadurch eventuell eine Ope-
ration verhindert werden kann.

und Vollmachten

as Vorsorge-Handbuch” der

" Verbraucherzentrale unter-
stiitzt dabei, personliche Wiin-
sche und Vorstellungen fiir die ei-
gene medizinische Versorgung
sowie rechtliche und finanzielle
Angelegenheiten frithzeitig fest-
zuhalten - mit Informationen,
heraustrennbaren Formularen,
Textbausteinen, Musterbeispielen,

Eigene Wiinsche rechtzeitig festlegen

Ratgeber hilft bei Verfiigungen

die den Weg zum individuellen
Dokument aufzeigen, und Aus-
fiillhilfen (184 Seiten, 12,90 Furo).

Den Ratgeber gibt’s im Online-
Shop unter www.ratgeber-ver
braucherzentrale.de oder unter
0211/3809-555, in den Beratungs-
stellen der Verbraucherzentralen
und im Buchhandel.
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