Fremac, 9. ApriL 2021

Widder

21.-31.3. Zeit fiir auBergewohnliche und positive Entde-
ckungen! Méglich, dass Sie staunen werden. 1.-10.4.
Andern Sie die Richtung ein wenig. Dann kommen Sie
auch an lhr Ziel. 11.-20.4. Das fremde Metier scheint
lhnen ja zu liegen.

Stier

21.-30.4. Von allen Seiten hagelt es Lob. Man kann Sie
nur begliickwiinschen! 1.-10.5. Sie haben Zeit, sich eine
verniinftige Entscheidung zu liberlegen. Diese Zeit nut-
zen! 11.-20.5. Das Gleichgewicht der Krafte konnte ein
wenig gestort sein.

Zwillinge

21.-31.5. Ihre Sympathiekundgebungen halten sich in
Grenzen. Das sollte keinen wundern. 1.-11.6. Unerwatr-
teter Trubel konnte Ihren Plan tGiber den Haufen werfen.
12.-21.6. Alle sind natiirlich neugierig, was Sie jetzt tun
werden!

Krebs )

22.6.-1.7. Den Uberblick behalten Sie zwar, aber ein
Honiglecken wird dies wohl nicht werden. 2.-12.7. Es
lauert eine Gefahr. Zum Gliick erkennen Sie sie recht-
zeitig. 13.-22.7. Zuriickhaltung ist nun in geschéftlichen
Belangen geboten.

Lowe

23.7.-2.8. Verzetteln Sie sich nicht bei dem Versuch, es
allen recht machen zu wollen. 3.-12.8. Sich selbst und
seinen Prinzipien treu zu bleiben, das ist jetzt ratsam.
13.-23.8. Ein ordentlicher Energieschub! Sie leben nun
richtiggehend auf.

Jungfrau

24.8.-2.9. Warum so diinnhautig? Was gesagt wurde,
hat durchaus seine Richtigkeit! 3.-12.9. Lassen Sie es
ruhig drauf ankommen. Sie sitzen am langeren Hebel.
13.-23.9. Der frische Wind, der neuerdings herrscht, tut
lhnen sehr gut.

Waage

24.9.-3.10. Abwechslung wird zurzeit grof geschrieben
bei Ihnen. Das ist auch okay so. 4.~13.10. Der sehr heifd
ersehnte grof’e Wurf lasst noch etwas auf sich warten.
14.-23.10. Lassen Sie lhre Ausgeglichenheit nicht unter
Norgeleien leiden.

Skorpion

24.10.-2.11. Bedenken Sie, was sich dndert. Dement-
sprechend sollten Sie dann auch handeln. 3.-12.11. Ihre
guten Vorsatze haben Sie weitgehend eingehalten.
Ganz toll! 13.-22.11. Seien Sie konsequent. Das wird
ohnehin von lhnen erwartet.

Schiitze

23.11.-2.12. Uberrascht durch eine Nachricht? Sie hat-
ten allerdings darauf vorbereitet sein konnen! 3.-12.12.
lhr Projekt geht nun endlich auf die Zielgerade. 13.—
21.12. Jemand verliert die Kontrolle, was Ihnen wirklich
jetzt hervorragend passt.

Steinbock

22.-31.12. Nutzen Sie jene Augenblicke, die es lhnen
erlauben, dem Alltagstrott zu entfliehen! 1.-10.1. Dass
jemand vom Maf3halten nicht begeistert ist, das ist
nicht Ihr Problem. 11.-20.1. Bei genauerer Betrachtung
ist die Sache klar.

Wassermann

21.-30.1. Das Geheimnis, das man lhnen anvertraut
hat, ist bei lhnen absolut sicher. 31.1.-9.2. Sie durch-
schauen gliicklicherweise, was sich da zusammen-
braut. Gehen Sie dagegen vor. 10.-19.2. Man besteht
auf einer baldigen Entscheidung.

Fische

20.-28.(29.)2. Die Uberlegungen, die Sie angestellt ha-
ben, sind in Ordnung. Sie haben an alles gedacht. 1.-
10.3. Die Ruhe koénnte triigerisch sein. Lassen Sie Vor-
sicht walten! 11.-20.3. Ein langer Atem ware nétig, um
diesmal Erfolg zu haben.
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Was des einen Leid, ist des anderen Freud'..
wahrheitet sich gerade in diesen Tagen. Wahrend die einen alles
festzurren, damit es nicht vom Winde verweht wird, sind die Was-
sersportler voll in ihrem Element - denen kann es scheinbar gar
nicht stiirmisch genug sein. So wie diesem Kitesurfer, dem unser
Leser Florian Stoberl am Starnberger See zugeschaut hat.

Die @ -Ratgeber

Frag doch Claudia

Enterbung angedroht

Mein Vater will ohne einen Fun-
ken von schlechtem Gewissen in
sein Testament schreiben, dass
ich beim Erbe nur meinen
Pflichtteil bekomme, wihrend
meine Schwester den Rest be-
kommt. Weil ich schwul bin —
wdahrend meine Schwester brav

len Kopf zu
bewahren! Sie
sollten sich
rechtlich bera-
ten lassen, kla-
re Argumente
zurechtlegen
und mit Threr
Schwester und
Threm Vater

Das -Leserfoto von Florian Stoberl

Sturmischer Tag am See

. Dieser Spruch be-
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einzeln sprechen. Ein Freund
von mir hat beim Thema Erbe fiir
klipp und klar gefragt: Machst

furs Honorar! Bilder an:

Gesundheit
Riickenschmerzen

Seit einem Jahr sitze ich nun im
Homeoffice. Im Biiro habe ich
einen grofien Bildschirm, einen
ergonomischen Stuhl und einen
hohenverstellbaren Schreibtisch.
Daheim sitze ich mit meinem
Laptop aufdem Sofa oder am Kii-
chentisch. Kann das ein Grund
meine Riickenschmerzen
sein?

Schicken auch Sie uns Ihr Lieblings-
foto. Jedes veroffentlichte Bild wird mit
50 Euro honoriert. Bitte nicht verges-
sen: Infos, wo und wann der Schnapp-
schuss entstanden ist, ein Portratfoto
von lhnen und Ihre Bankverbindung

tz-Fotoredaktion, Paul-Heyse-Str. 2-4,
80336 Miinchen, oder per E-Mail an
bild@tz.de. Wollen Sie lhr Papierbild zu-
riick, legen Sie bitte einen adressierten
und frankierten Riickumschlag bei.

eine Familie hat. Dahinter
steckt, dass sie nicht wollen, dass
irgendwann mein Lebensgefihr-
te etwas von ,,unserer Familie
erben konnte. Auch meine
Schwester findet das gerecht. Ich
weif} momentan iiberhaupt
nicht, wie ich reagieren soll.
Wenn ich sage, was ich denke, ist
es vorbel. ANONYM

Bitte versuchen Sie, einen kiih-

Siudbayern

Miinchner Rekorde

du das, weil Du mich weniger
liebst oder weil ich schwul bin?
Glaubst Du wirklich, das ist ge-
recht? Dann sagte er noch sinn-
gemaf: Wenn das so festgelegt
wird, seht Ihr mich nicht wieder!
Nur Sie konnen entscheiden, wie
weit Sie gehen wollen. Sie kon-
nen so ein Denken von vorges-
tern nicht iiber Nacht dndern,
aber Sie konnen fiir Ihre Sache
kampfen. Nicht wegducken!
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BerTHoOLD H. (43), GROBENZELL

Mit dieser Problematik suchen
mich seit dem Lockdown viele
Patienten auf. T4glich viele Stun-
den unter diesen schwierigen
Umsténden stellen eine grof3e
Belastung fiir die gesamte Wir-
belsdule dar. Dies kann zum ei-
nen harmlose Beschwerden
durch Muskelverspannungen im
Bereich der Hals-, Brust- oder

Wind
Siidwest 4

E . Innsbruck
E . Villach

Der Tag beginnt recht freund-
lich, doch kommen aus Rich-
tung Westen im Tagesverlauf
dichtere Wolken auf. Es wird mit
12 bis 17 Grad erheblich mil-
der, besonders im Vorland. Der
Siidwestwind weht meist magig.

Nordbayern

Heute ziehen nach teilweise
freundlichem Beginn von Wes-
ten dichtere Wolken auf. Mit 11
bis 15 Grad wird es milder.
MaRiger Stidwestwind.

Bergwetter

Heute ziehen hohe, dinne
Wolken auf. Der schwache
Wind dreht auf Stdwest und
frischt ein wenig auf. Im Nor-
den wird es fohnig, im Siiden
wird die Luft etwas feuchter.
Am Siidrand Nebel. In 2000 m
1 Grad.

am 9.4. in Miinchen

Tag Maximum Nacht Maximum
24,0°(2018) 10,6°(1960)
Tag Minimum Nacht Minimum
0,3°(1977) -6,0°(1941)

Biowetter

Heute bleibt der Wettereinfluss
meist gering. Bewegung im Freien
fordert die Gesundheit.
Pollenflug

Es wird schwache Belastung
durch Erlen- und starke Bela-
stung durch Birkenpollen erwar-
tet.
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Reisewetter

Alpensiidseite: Meist

heiter,
teils wolkig, von 12 bis 17 Grad.
Osterreich, Schweiz: Freundlicher

Mix aus Sonne und Wolkenfel-
dern, von 14 bis 17 Grad.

Slowenien, Kroatien: Heiter
bis sonnig, 11 bis 15 Grad.

Siidfrankreich:
bewdlkt, 14 bis 18 Grad.

Unterschiedlich

Waltraud

Nachdem ihre Kin-
der erwachsen wa-
ren, trennten sich
Waltraud und ihr
Gatte einvernehm-
lich. Sie fuhrte fort-
an im Kloster ein Le-
ben ganz im Dienste
Gottes. T um 688.

Kinder fragen

Wie viele Igelarten
gibt es auf der
Welt?

Die stacheligen
Gesellen sind ei-
gentlich auf der
ganzen Welt be-
heimatet. Insge-
samt unterschei-
det man 24 ver-
schiedene Arten.
Der Igel, den wir
alle kennen und
der hauptsach-
lich in Europa ver-
breitet ist, heifdt
Braunbrustigel.

Losung von Seite 1

Richtig ist Antwort
d) Der Impressionist
Claude Debussy
schaffte 1894 seinen
Durchbruch mit dem
von einem Gedicht
Mallarmés inspirier-
ten Prélude a I'aprés-
midi d’un faune (Vor-
spiel zum Nachmit-
tag eines Faunes).

Lendenwirbel-
saule verursa-
chen, anderer-
seits konnen
dadurch —ins-
besondere bei
bestehenden
Vorschiden —
auch schwer-
wiegende
Schiden wie z.B. Bandscheiben-
vorfille entstehen. Daher ist es
ratsam, auch im Homeoffice auf
eine geeignete Arbeitsplatzergo-
nomie zu achten. Bei Beschwer-
den im Bereich der Wirbelsaule
empfehle ich eine friihzeitige
facharztliche orthopéadische Ab-
kldrung, um schlimmere Schiden
am Riicken zu vermeiden und
rasch entsprechende Therapie-
moglichkeiten einzuleiten.
PD DRr. JOHANNES SCHAUWECKER
ORTHOPADE, UNFALLCHIRURG
ORTHOPADIE ZENTRUM MUNCHEN OsST
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Italien, Malta: Uberwiegend son-

-DuSsgld_orf G, (B nig, gebietsweise ein paar Wol-
Weitere Aussichten ﬂ DVESdeJI ken, Werte 13 bis 15 Grad.
Morgen bleibt es meist tro- Frankf S ﬂ bis -1 Spanien, Portugal: Oft wolkig, in
cken, anden Apenauch etwas | __-I’:an'_.__ﬂljt ..i-' Nurnbe g 0-2 der Mitte und in Siidspanien teils
Sonne. Sonntag besonders [ __ I 35 Regen, von 16 bis 20 Grad.
nach Stden hin sonnig. St :3 g.g Griechenland, Tiirkei, Zypern:
Bauernregel r ; -ﬂ{_) 9.11  Wolkig, Uberwiegend nieder-
N ) Freiburg/ o nch 12-14  schlagsfrei, von 10 bis 22 Grad.
Bald triib und rau, bald licht X
und mild ist der April: des gl | ﬁ ' ab 15 Benelux, Nordfrankreich: Oft be-

Menschen Bild.

wolkt, von 11 bis 13 Grad.

Israel, Agypten: Meist sonnig oder
nur leicht bewdlkt, Tageshochst-
werte 21 bis 34 Grad.

Mallorea, Ibiza: Auf beiden Inseln
falltRegen, Hochstwerte zwischen
16 und 18 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln: Viel
Sonnenschein, gebietsweise Wol-
ken, 22 bis 24 Grad.

Tunesien, Marokko: Teils heiter,

liberwiegend aber wechselnd
wolkig, Werte 21 bis 24 Grad.
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