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Widder

21.-31.3. Zuletzt verlief nicht alles nach Wunsch. Trotz-
dem bitte nicht resignieren. 1.-10.4. Zeigen Sie, dass
Sie eine Person schatzen. Sie machen ihr damit eine
grofe Freude! 11.-20.4. Uberwinden Sie lhre Zuriickhal-
tung bitte schnell.

Stier

21.-30.4. Es ist nicht zu erwarten, dass man Sie sofort
mit offenen Armen empfangen wird. 1.-10.5. Werden
Sie bitte kein Abenteurer! Das ist alles viel zu riskant
fiir Sie. 11.-20.5. Man will Sie hinters Licht fiihren. Vor-
sicht ist angesagt.

Zwillinge

21.-31.5. Um Ausreden sind Sie nie verlegen. Das ist in
Ordnung, solange man lhnen glaubt. 1.-11.6. Das Zeit-
problem besteht nach wie vor. Hier gilt es, gute Losun-
gen zu finden. 12.-21.6. Lassen Sie sich heute keine
Vorschriften machen!

Krebs

22.6.-1.7. Sie finden eine breite Zustimmung mit lhren
Vorschlagen. Das erfiillt Sie mit Stolz. 2.-12.7. Bislang
machen Sie das ausgezeichnet! Bleiben Sie aber so
vorsichtig. 13.-22.7. Ihre Forderung ist vollig berechtigt.
So viel ist ja klar.

Lowe

23.7-2.8. Es ist eine Frage der Einteilung. Lassen Sie
lhr Organisationstalent spielen! 3.-12.8. Gehen Sie
nicht direkt auf das Ziel los. Ein kleiner Umweg konnte
sich fiir Sie lohnen. 13.-23.8. Ein Angebot lasst, leider,
noch auf sich warten.

Jungfrau

24.8.-2.9. Als Perfektionist versuchen Sie optimale Pla-
nung. Gelingt aber, leider, nicht immer. 3.-12.9. lhre
Sorge um eine Angelegenheit hat ihre Begrindung
endlich verloren! 13.-23.9. Bei Finanzgeschaften bitte
vorsichtig bleiben.

Waage

24.9.-3.10. Machen Sie deutlich, dass Sie keine Lust
mehr haben, einem Pessimisten in lhrem Umfeld zu
helfen. 4-13.10. Sie haben eine hervorragende Arbeit
abgeliefert und diirfen stolz sein! 14.-23.10. Die Besta-
tigung kommt ein wenig spater.

Skorpion

24.10.-2.11. Fragen nach privaten Dingen ignorieren Sie
am besten. 3.-12.11. Sich darauf verlassen, dass die
Gegner schlafen? Das ware wohl ein grofler Fehler.
13.-22.11. Horen Sie heute aufmerksam zu. Da ist et-
was Interessantes dabei.

Schiitze

23.11.-2.12. Obwohl lhnen jemand Steine in den Weg
legt, kommen Sie gut voran. 3.-12.12. Gewisse Infor-
mationen fehlen noch. Daran zu kommen, dirfte je-
doch kein Problem sein. 13.-21.12. Vergessen Sie nicht,
dass Sie lhr Versprechen gaben!

Steinbock

22.-31.12. Es scheint mittlerweile ziemlich sicher, dass
Sie mit Unterstiitzung rechnen kénnen. 1.-10.1. Sie
miissen einer Person etwas bieten. Dann bleibt sie
auch gewiss bei lhnen! 11.-20.1. Dank lhres Feinge-
fuhls gibt es keine Probleme.

Wassermann
21.-30.1. Es gibt keinen Grund, den Gekrankten zu spie-
len. 31.1.-9.2. Es ist hin und wieder so, dass man keine
Losung findet. Vertrauen Sie sich der Erfahrung einer
Person an. 10.-19.2. Alles soll sich nach lhnen richten?
Das geht schief!

Fische

20.-28.(29.)2. Die geplante Veranderung dient hoffent-
lich auch etwas anderem als blof3 der Verschonerung.
1.-10.3. Bitte jetzt nicht leichtsinnig werden! Einfach
wie bisher fortfahren. 11.-20.3. Das Nachstliegende
lassen Sie ganz aufier Acht.
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Schreib doch Petra
Unser taglich Brot

Es heifst immer, Deutschland
habeeineeinmalige,, Brotkultur®.
Stimmt das und warum ist es so?

PauL Z., OBERMENZING

Wer ldngere Zeit im Ausland ge-
lebt hat, wird der These zustim-
men, dass es in Deutschland das
beste Brot gibt. Und tatsichlich
ist die deutsche Brotkultur 2014
von der Unesco zum immateriel-
len Kulturerbe ernannt worden.

Denn unser Brotistin seiner Viel-
falt einzigartig. Rund 3200 ver-
schiedene Brot-Arten backen
Bicker in Deutschland aus den
vier Grundzutaten: Mehl, Was-
ser, Salz und Hefe. Eine traditi-
onsreiche Backerausbildung und
die kulturelle Vielfalt im Flicken-

Siidbayern

Miinchner Rekorde

Das @-Leserfoto von Herbert Reiter aus Aschau i. Chiemgau

Genuss frei Schnauze |

Wahrend die letzten Schneereste im Bergsteigerdorf Sach-
rang noch auf der Wiese liegen, ist der Friihling schon zum
Riechen nah. Aber ob noch Winter oder doch schon Frihling ...
die alte Haflinger-Dame Mira schert sich nicht um Jahreszei-
ten. Sie geniefdt den Freigang so oder so, dazu die wohltuen-
den Sonnenstrahlen und lebt frei Schnauze in den Tag hinein.

teppich  der
deutschen
Kleinstaaterei
um 1800 haben
dafiir  beste
Bedingungen
geschaffen.
Ubrigens: Auf
der ganzen
Welt wird Brot
beliebter. In Japan verdridngt es
immer mehr den traditionellen
Reis, und auch andere Linder
werden zunehmend zu ,,Brotlian-
dern“. Die deutsche Backkunst
gilt dabei weltweit als Vorbild.
Doch der Prophet gilt nichts im
eigenen Land: Zwei Drittel aller
Deutschen kaufenihr tdglich Brot
nicht mehr beim Bicker, sondern
in Discountern und Supermérk-
ten. Solange aber Menschen die
handgemachte Brotkunst schét-
zen, wird es diese auch weiterhin
geben.
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Gesundheit
StoBwellen-Kombi

Seit Monaten qudleich michmit
einer Kalkschulter herum. Jetzt
hat mir mein Arzt eine Stofiwel-
lentherapie empfohlen. Wann
setzt man diese Behandlung ein?

Rener U. (54)

Sie hatihre Urspriinge in der Uro-
logie. Dort wird die StoBwelle zur
Zertriimmerung von Nierenstei-
nen angewendet. Seit vielen Jah-
ren behandelt man damit auch
Kalkschultern, ebenso Sehnen-
ansatz-Entziindungen. Durch die
energiereichen Druckwellen sol-
len die Kalkdepots aufgelost und
vom Korper abtransportiert wer-
den. Was viele Patienten nicht
wissen: Meist kommen dabei nur
radiale StoBwellen zum Einsatz.
Solche Therapie-Geréte sind in
vielen Praxen anzutreffen. Ihre

Schicken auch Sie uns lhr Lieblings-
foto. Jedes veroffentlichte Bild wird mit
50 Euro honoriert. Bitte nicht verges-
sen: Infos, wo und wann der Schnapp-
schuss entstanden ist, ein Portratfoto
von lhnen und Ihre Bankverbindung

tz-Fotoredaktion, Paul-Heyse-Str. 2-4,
80336 Miinchen, oder per E-Mail an
bild@tz.de. Wollen Sie lhr Papierbild zu-
riick, legen Sie bitte einen adressierten
und frankierten Riickumschlag bei.

Eduard

Kronprinz Eduard,
Sohn des englischen
Konigs Edgar dem
Friedfertigen, war
sehr fromm. Seine
herrschsiichtige Stief-
mutter ermordete ihn
978, da sie selbst re-
gieren wollte.

Kinder fragen

Stimmt es, dass
die Kokosnuss gar
keine Nuss ist?

Der Name ist ei-
gentlich irrefih-
rend, denn es
handelt sich bei
dieser Palmen-
frucht gar nicht
um eine Nuss,
sondern um eine
einsamige Stein-
frucht. Kokosnlis-
se sind sehr ge-
sund. Sie enthal-
ten viele Vitamine
und Nahrstoffe.

Losung von Seite 1

Richtig ist Antwort c)
Am 18. Marz 1961
wird der damalige
Verteidigungsminis-
ter Franz Josef
Straufd in Miinchen
zum Vorsitzenden
der CSU gewahlt. Er
behalt das Amt bis
zu seinem Tod am 3.
Oktober 1988.

Leistungsfa-
higkeit ist je-
doch  lidngst
nicht so hoch
wie die der Ge-
rite, die fokus-
sierte StoBwel-
len abgeben.
Am effektivs-
tenist die Kom-
bination aus fokussierter und ra-
dialer StoBwelle. Dabei wirken
die fokussierten StoBwellen ziel-
gerichtet auf das Kalkdepot, wih-
rend die radialen StoBwellen die
umliegenden Sehnen, Muskeln
und Faszien lockern und entspan-
nen. Die StoBwellen-Therapie
fithrt man circa drei bis fiinf Mal
im  wochentlichen  Abstand
durch.

Pror. PETER DIEHL,

ORTHOPADE
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Dienstag

12° -1°

Heute teils stark, teils wech-
selnd bewolkt. Dazu Schnee-
und Schneeregenschauer. Im
Tagesverlauf kommt auch mal
die Sonne heraus. Die meisten
Schauer und die wenigsten Auf-
lockerungen an den Alpen.

Nordbayern

Heute Wechsel von wolkigen
Abschnitten mit Schneeschau-
em bis in tiefe Lagen. Zwi-
schendurch kurze sonnige Pha-
sen. 2 bis 6 Grad.

Bergwetter

Heute bleibt es in den Nord-
und Zentralalpen kalt und un-
bestandig. Oft dominiert starke
Bewdlkung, und wiederholt
kommt es zu meist eher leich-
ten Schneeschauern. In 2000
m Tageshochstwerte um -8
Grad.

Weitere Aussichten
Morgen stark bewdlkt und ver-
breitet Schneeschauer. Am
Samstag wechselnd wolkig,
kaum noch Schauer.

Bauernregel

Fiirchte nicht den Schnee
im Mérz, drunterschlagtein
warmes Herz.
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am 18.3. in Miinchen

Tag Maximum Nacht Maximum
22,8°(2004) 8,0°(1993)
Tag Minimum Nacht Minimum
-1,6°(1985) -13,5°(1964)

Biowetter

Der Wettereinfluss ist gering, so-
dass kaum wetterbedingte Be-
schwerden zu erwarten sind.
Pollenflug

Es besteht zur Zeit eine schwa-
che bis méRige allergene Belas-
tung durch den Flug von Erlen-
pollen.
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Reisewetter

Alpensiidseite: Es wird allge-
mein heiter, 11 bis 12 Grad.

Osterreich, Schweiz: Bewdlkt,
Schnee Salzburg und Innsbruck,
Wien wolkig, bis 7 Grad.

Italien, Malta: Weitgehend heiter,
in Neapel wolkig, in Palermo Re-
gen, 11 bis 16 Grad.

Spanien, Portugal: Es wird Uber-
all heiter oder auch sonnig, Wer-
te 12 bis 22 Grad.
Griechenland, Tiirkei, Zypern: Es
wird weitgehend heiter, Tirkei
wolkig, 10 bis 20 Grad.

Benelux, Nordfrankreich: Bewolkt
und Regen, 5 bis 8 Grad.
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Slowenien, Kroatien: Uber-
wiegend heiterbei 7 bis 11 Grad

Siidfrankreich: Heiter, Bordeal
bedeckt, 11 bis 13 Grad.

Israel, Agypten: Teilweise sonni
am Mittelmeer wenige Wolker
Werte 20 bis 29 Grad.

Mallorca, Ibiza: Auf beiden Insel
wird es wolkig, Tageshochstwert
14 bis 15 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln: E
wird heiter mit Sonnenschein, de
bei trocken, 21 bis 24 Grad.
Tunesien, Marokko: Wechseln
wolkig, Djerba und Rabat heite
trocken, 18 bis 22 Grad.
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