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Österreich, Schweiz: Österreich
heiter, die Schweiz bleibt be-
deckt, Maxima 24 bis 27 Grad.
Italien, Malta: Verbreitet wird es
heiter, im Süden auch Sonnen-
schein, 28 bis 35 Grad.
Spanien, Portugal: Sonnig bis
heiter, dabei trocken, Tages-
höchstwerte 23 bis 38 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern: Es
wird meistens sonnig, in Istanbul
Schauer, 27 bis 33 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Be-
deckt, Regen, 22 bis 26 Grad.

Südfrankreich: Heiter, in Bor-
deaux wolkig, 25 bis 29 Grad.
Israel, Ägypten: Es ist überall wol-
kenlos und sehr sonnig, Höchst-
werte 34 bis 46 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
sonnig oder heiter, Tageshöchst-
werte 29 bis 30 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Es
wird sonnig bis heiter mit einzel-
nen Wolken, 25 bis 29 Grad.
Tunesien, Marokko: Heiter bis
sonnig, auf Djerba sonnig,
Höchstwerte 25 bis 37 Grad.

Südbayern
Heute gibt es teils Sonne, teils
Wolken im Wechsel. Am westli-
chenAlpenrandwird zumAbend
etwas Regen erwartet. Höchst-
werte zwischen23und27Grad.
Meist schwachwindig. Nachts
noch gewittriger Regen.

Nordbayern
Heute ist mit einem freundli-
chen Mix aus Sonne und eini-
gen Wolken zu rechnen. Es
bleibt weitgehend trocken. Ma-
xima 23 bis 27 Grad.

Biowetter
Bei zu hohem und zu niedrigem
Blutdruck kann es zu Herz-Kreis-
lauf-Problemen kommen.
Pollenflug
Es wird eine überwiegend starke
allergene Belastung durch den
Flug von Gräserpollen erwartet.

Bergwetter
Heute setzt sich Zwischenhoch--
einfluss durch. Der Wind lässtt
etwas nach, und die Tempera--
turen steigen um bis zu 5 Grad
an. Verbreitet dominiert ganz--
tags trockenes, stabiles, sonni--
ges Wetter. In 2000 m 144
Grad.

Weitere Aussichten
Morgen von Westen her
Schauer und teils kräftige Ge-
witter. Montag bewölkt, etwas
Sonne, einzelne Schauer.

Bauernregel
Wechseln Regen und Son-
nenschein, wird übers Jahr
die Ernte reichlich sein.

Es wird
heiter, Werte 24 bis 31 Grad.
Slowenien, Kroatien:Meist heiter,

Locarno wolkig, 28 bis 31 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Sonne und Wolken im freundlichen Mix

Gesundheit
Risse in der Sehne
Bei mir wurde ein Rotatoren-

manschettenriss in der Schulter
festgestellt. Muss das zwangsläu-
fig operiert werden?

JOHN B. (72), MÜNCHEN

Rotatorenmanschettenrisse sind
vor allem im fortgeschrittenen
Alter oft asymptomatisch. Die
Ursache der Risse ist in den we-
nigsten Fällen ein Unfall oder ein
Trauma, sondern ein langsam
fortschreitendes degeneratives
Geschehen. Dieses entwickelt
sich aufgrund von Durch-
blutungsmangel im Bereich der
Sehnenansätze, aber auch auf-
grund von Scheuern der Sehnen-
ansätze unter dem Schulterdach.
Dieses mechanische Scheuern
führt zu einem langsamenAuf-
reiben der Sehnen. So lange mit

Physiotherapie
die Beweglich-
keit und Kraft
kompensiert
werden kann,
muss vor allem
im fortge-
schrittenen Al-
ter nicht jede
Rotatoren-
manschettenruptur operiert wer-
den. Allerdings sollten die Seh-
nenrisse mindestens jährlich kon-
trolliert werden. Wenn diese
deutlich größer werden, sollte
man rechtzeitig operativ ein-
schreiten. Manche Risse können
aber über die Physiotherapie in
ihrer weiteren Progredienz fort-
schreitend zum Stillstand ge-
bracht werden. Dadurch kann ei-
ne Operation vermieden werden.

PROF. PETER DIEHL

ORTHOPÄDIEZENTRUM MÜNCHEN OST

(OZMO)

Die -Ratgeber

Widder
21.–31.3. Warten Sie bitte nicht darauf, dass jemand
Ihre verborgenen Talente entdeckt! 1.–10.4. Der not-
wendigen Aussprache sollten Sie nicht mehr länger
aus dem Weg gehen. 11.–20.4. Besinnen Sie sich auf
die Kontakte, die Sie haben.

Stier
21.–30.4. Seien Sie vor Sonderangeboten auf der Hut.
Nicht all das, was glänzt, besteht aus Gold. 1.–10.5.
Ihre Vorstellungen sind durchaus als realistisch zu be-
zeichnen. 11.–20.5. Angst? Muss jetzt nicht sein! Sie
sind bestens vorbereitet.

Zwillinge
21.–31.5. Mitgefühl ist einer Person sehr wichtig. Sie
sollten sie nicht enttäuschen! 1.–11.6. Ihr Selbstver-
trauen ist enorm. Auch in fremdem Metier machen Sie
eine gute Figur. 12.–21.6. Heute ist ein persönliches
Gespräch wirklich sehr wichtig!

Krebs
22.6.–1.7. Ihre Konkurrenten könnten Sie heute auf eine
gute Idee bringen. 2.–12.7. Bringen Sie das zu einem
guten Ende, was schon vor geraumer Zeit begonnen
wurde. 13.–22.7. Lassen Sie sich nur nicht abspeisen!
Ihnen steht viel mehr zu.

Löwe
23.7.–2.8. Es bereitet Ihnen gar keine Probleme, sich
auf einen Kompromiss einzulassen. 3.–12.8. Wenn Sie
Ihr Ziel erreichen wollen, sollten Sie für mehr Energien
sorgen. 13.–23.8. Alle neueren Projekte sollten absolut
gut überlegt sein!

Jungfrau
24.8.–2.9. Einiges lässt sich leider nicht sogleich än-
dern; anderes dagegen schon. 3.–12.9. Falls Ihr Interes-
se noch bestehen sollte, dann sollten Sie dies jeman-
dem mitteilen.13.–23.9.Sie hat niemand aufgefordert?
Es war bloß ein Versehen.

Waage
24.9.–3.10. Der Begriff Lebensfreude wird momentan
groß geschrieben bei Ihnen. Richtig so! 4.–13.10. So
mancher würde gern mit Ihnen tauschen. Seien Sie
bitte nicht undankbar. 14.–23.10. Es kommt auf das
Wollen an. Speziell in diesem Fall!

Skorpion
24.10.–2.11. Ihr starkes Engagement dürfte schon sehr
bald belohnt werden. 3.–12.11.Prüfung? Unter Umstän-
den steht Ihnen eine bevor. Sorgen müssen Sie sich
jedenfalls nicht! 13.–22.11. Sollten Sie zu spät gekom-
men sein? Möglich wäre es wohl.

Schütze
23.11.–2.12. Eine vage Sehnsucht, die sich nicht genau
definieren lässt, erfüllt Sie schon seit Tagen! 3.–12.12.
Sie meinten es gut. Doch nicht alle sind mit Ihrem Plan
einverstanden. 13.–21.12.Gelegentlich sind Sie ja auch
mit Fortuna im Bunde!

Steinbock
22.–31.12. Eine bisher nur oberflächliche Beziehung
lässt sich nun glücklicherweise vertiefen. 1.–10.1. Es
fällt recht positiv auf, wie intensiv Sie sich um einen
bestimmten Menschen kümmern. 11.–20.1. Sie haben
jetzt kosmischen Rückenwind!

Wassermann
21.–30.1.Gute Fachliteratur würde Sie bestimmt voran-
bringen. Wie wäre es einmal damit? 31.1.–9.2. Gut,
dass Sie sich einer recht schwierigen Situation mit
Besonnenheit näherten! 10.–19.2. Ein vertrauter
Mensch müsste Sie neu motivieren.

Fische
20.–28.(29.)2.Überlegen Sie einmal, welches Ihrer Ziele
Sie als Nächstes anpeilen möchten. 1.–10.3. Routine
macht sich breit. Jedoch heißt das nicht, dass Lange-
weile aufkommt! 11.–20.3. Mit Diplomatie wickeln Sie
andere um den Finger.

Das -Leserfoto von Roswitha Becker

Damit hat Rowitha Becker gar nicht gerechnet: Aber während
ihres Urlaubs in Schladming hat unsere Leserin entdeckt, wo

sich das Rechenzentrum der Gemeinde befindet – nämlich in
einer Scheune am Ortsrand. Nicht, dass sie direkt danach ge-

sucht hätte, aber sowohl das eindeutige Schild als auch die
Rechen waren einfach nicht zu übersehen.

Rechenzentrum
Schicken auch Sie uns Ihr Lieblings-
foto. Jedes veröffentlichte Bild wird mit
50 Euro honoriert. Bitte nicht verges-
sen: Infos, wo und wann der Schnapp-
schuss entstanden ist, ein Porträtfoto
von Ihnen und Ihre Bankverbindung
fürs Honorar! Bilder an:
tz-Fotoredaktion, Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München, oder per E-Mail an
bild@tz.de. Wollen Sie Ihr Papierbild zu-
rück, legen Sie bitte einen adressierten
und frankierten Rückumschlag bei.

Namenstag

Thomas
Der Apostel Thomas
zweifelte zunächst
an der Auferstehung
des Herrn. Nach der
Überlieferung ver-
kündete Thomas
später den Glauben
bei den Parthern
und in Indien.

Lösung von Seite 1

Richtig ist Antwort c)
Es gibt unterschied-
liche Theorien darü-
ber, weshalb die Ne-
andertaler vor rund
40 000 Jahren aus-
gestorben sind. Die
ältesten Knochen-
Funde des Vor-Men-
schen sind bis zu
300 000 Jahre alt.

Kinder fragen

Was bedeutet das
Wort Balmung?
In den germani-
schen Sagen spie-
len nicht nur die
Helden eine große
Rolle, sondern
auch ihre legen-
dären Schwerter.
Im mittelalterli-
chen Heldenepos
Nibelungenlied
heißt Siegfrieds
Schwert Balmung.
Ein anderes be-
rühmtes Schwert
heißt Excalibur.

Schreib doch Petra
Schaum auf dem Bier
Warum entsteht beim Bier eine

Schaumkrone, aberbeiderApfel-
schorle nicht?

STEFAN D., INGOLSTADT

Kohlensäure haben beide Ge-
tränke, aber nur auf dem Bier
entsteht eine stabile Schaumkro-
ne. Das liegt vor allem an den
Proteinen. Diese sind imMalz
enthalten und umhüllen die
Gasblasen der Kohlensäure wie
ein kleiner Mantel. Allerdings
erst, wenn das Bier eingeschenkt
wird. Beim Öffnen der Flasche
sinkt der Druck in der Flasche
ab. Dadurch löst sich die
Kohlensäure aus der Flüssigkeit
und steigt nach oben. Dabei la-
gern sich die Inhaltsstoffe des

Bieres um die
Kohlesäure-
bläschen ab. Je
mehr dieser
Bläschen, des-
to mehr
Schaum.
Neben den
Proteinen ist
also auch der
Kohlensäuregehalt wichtig für
eine stabile Krone.
Weizenmalz hat mehr Proteine
als Gerstenmalz, weshalb Weiß-
bier stärker schäumt als Helles.
Damit der Schaum lange hält,
sind außerdem Hopfen und Hefe
wichtig. Die oberflächenaktiven
Stoffe im Hopfen machen den
Schaum schön fest. Der Bier-
schaum verhindert übrigens,
dass weitere Gase oder Aroma-
stoffe freigesetzt werden. Ein
Bier mit Schaum bleibt also län-
ger spritzig.
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