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WIDDER 21.-31.3. Eine Menge lastigen Klein-
krams schaffen Sie heute weg. Eine Belohnung
ist Innen darum sicher. 1.-10.4. Was Sie mit ei-
ner Nachricht anfangen sollen, ist Ihnen, gewiss,
erst demnéchst klar. 11.-20.4. Gehen Sie einem
Vorschlag nach?

STIER 21.-30.4. Es geht Ihnen heute schon wie-
der besser. Doch dies ist kein Grund, iiber die
Strange zu schlagen! 1.-10.5. Den richtigen Rie-
cher fiir Schnappchen haben Sie ofters bewie-
sen. So auch am heutigen Tag. 11.-20.5. Miss-
trauisch sein!

ZWILLINGE 21.-31.5. Fangen Sie etwas Sinnvolles
an mit Ihrem schier unbandigen Bewegungs-
drang. Es gibt ja einige Moglichkeiten. 1.-11.6.
Halten Sie, bitte, noch durch! Die jetzigen Zeiten
werden bald besser. 12.-21.6. Dieser Tag wird
abwechslungsreich!

KREBS 22.6.-1.7. Erst wenn alle Unklarheiten be-
seitigt sind, diirfen Sie liber den nachsten Schritt
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Leserfoto

Abschied von der Sonne

»ZUr richtigen Zeit am richtigen Ort“, schreibt uns
Daniela Lantenhammer. Erstens, weil dieser Ort,
namlich der Gardasee, zu ihren Lieblingsplatzen
gehort und zweitens, weil sie den stolzen
Schwan mit ihrer Kamera genau in dem Moment
fotografieren konnte, als der gerade seine
Schwingen ausbreitete, um die untergehende
Sonne majestatisch zu verabschieden.

Daniela Lantenhammer,

Miinchen

von |hnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2—-4,
80336 Miuinchen, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verstandnis, dass
eingesandte Fotos nicht zuruick-
geschickt werden konnen.

M Schicken auch Sie uns |hr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veroffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Portratfoto

nachdenken. 2.-12.7. Mit den aufgetretenen
Spannungen war zu rechnen. Die behindern Sie
kaum! 13.-22.7. Das Pensum ist geschafft!
LOWE 23.7.-2.8. Wenn Sie nur loslassen wiirden!
Ist doch klar, dass Sie dann aufatmen kénnten.
3.-12.8. Schicksalsfiigung? Nicht unbedingt.
Sie sind durchaus in der Lage, was zu &ndern
daran. 13.-23.8. Sie brauchen ein Konzept!
JUNGFRAU 24.8.-2.9. Einen Kontakt hatten Sie
bereits aufgegeben. Zu Unrecht. Wie Sie heute
merken werden. 3.-12.9. lhre Zukunftsplane
nehmen immer konkretere Formen an. Der Start-
schuss diirfte jetzt bald fallen. 13.-23.9. Werden
Sie heute nicht leichtsinnig!

WAAGE 24.9.-3.10. Ehrlichkeit ist in Ordnung,
sollte jedoch, keinesfalls, in Krankung miinden.
Vorsicht ist angesagt. 4.-13.10. Warmen Sie bei
einem Treffen keine alten Geschichten auf, die
keiner mag! 14.-23.10. Sie beharren auf Ihrer
Ansicht.

SKORPION 24.10.-2.11. Mit der Warterei auf das
grofRe Los vergeuden Sie ja blof lhre Zeit. Neh-
men Sie das, was in der Nahe liegt! 3.~12.11.
Leider wird Ihre Kreativitat nicht tiberall gebiih-
rend betrachtet; noch nicht. 13.-22.11. Seien
Sie nachsichtig mit sich selbst.

SCHUTZE 23.11.-2.12. Nicht iiberall teilt man
wohl die Ansicht, die Sie neuerdings vertreten.
Sollte Sie jedoch an nichts hindern! 3.-12.12.
Uberlassen Sie die Entscheidung den anderen.
Dies ware diplomatisch! 13.-21.12. Nur keine
Sorgen um Bagatellen!

STEINBOCK 22.-31.12. Eine Uberraschung jagt
die nachste. Doch zum Gliick geraten Sie dabei
ja nicht aus lhrer Ruhe! 1.-10.1. Ein heikles The-
ma sollten Sie fiir ein Weilchen ruhen lassen.
11.-20.1. Es hat nicht sollen sein. Warten Sie
einfach etwas ab.

WASSERMANN 21.-30.1. Zeitlich konnte es lang-
sam knapp werden. Planen Sie lieber grof3ziigig.
Das ist auf alle Falle besser! 31.1.-9.2. Ihre
Zusammenarbeit klappt inzwischen wie am
Schniirchen. Wer hitte dies gedacht? 10.-19.2.
Eine Auszeit nehmen!

FISCHE 20.-28.(29.)2. Sagen Sie die richtigen
Worte zum richtigen Zeitpunkt! Dann erfiillen
sich lhre Wiinsche. 1.-10.3. Halten Sie heute
weiterhin Ausschau nach einer Chance. Dass sie
kommt, ist ndmlich ganz sicher. 11.-20.3. Gelas-
sen bleiben! Wichtig.
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der Orthopade Prof.

Peter Diehl den Unter-
schied zwischen der
primaren und sekunda-
ren Schultersteife.

ie primére
Schultersteife
beginnt mit ei-

ner unspezifischen
Entziindung der Ge-
lenkschleimhaut, de-
ren Ursache meist
nicht bekannt ist. Di-
abetiker sind héufi-
ger betroffen. Das
Schultergelenk hat
den grofiten Bewe-

(SR

Schulter- Nackenbe-
reich, sodass die Ein-
schrankung oftmals
im Anfangsstadium
nicht auffillt. Des-
halb kommt es héu-
fig zur Uberlastung
der Muskulatur im
Nacken und des
Schulterblattes bis-
hin zur Brustwirbel-
sdule. Dies fiihrt oft

S

l —
und Brustwirbelsiu-
le therapiert, ohne
die wahre Ursache
der Schultersteife zu
erkennen. Im Kern-
spin zeigt sich die
Entziindung erst im
weit fortgeschritte-
nen Stadium.

Im fortgeschrittenen

Stadium kommt es
zur zunehmenden

Schultergelenkes. Die
viel seltenere sekundi-
re Schultersteife ist
hingegen oft die Folge
einer nicht sachgema-
Ben Nachbehandlung
nach einer OP oder
Verletzung, was durch
Vernarbung zu einer
Schrumpfung der Ge-
lenkkapsel und Bewe-
gungseinschrankung
fihrt.

In der entziindli-
chen, akuten Phase
sollte mit Kortison-
Tabletten (alternativ
Spritzen) die Entziin-
dung therapiert wer-
den. Falls dies auf-

Prof. Dr. Peter Diehl

Gesundheit

Warnzeichen
der Schulter

Das Gemeine ist: Erste
Anzeichen der Frozen
einge-
frorene Schulter) fallen
kaum auf. Hier erklart

grund von Unvertréag-
lichkeit z.B. bei Diabe-
tes nicht moglich ist,
kann alternativ eine
Blutplasmatherapie
mit Eigenblut erfolgen.
Das Ziel ist, die Ent-
ziindung rasch zu be-
handeln, um eine Ver-
narbung der Kapsel
mit Schrumpfung
moglichst zu vermei-
den. Erst nach Abklin-
gen der Entziindung
ist Physiotherapie
empfehlenswert.  In
der Entziindungspha-
se sollte Bewegungen,
die Schmerzen verur-
sachen, und Kranken-
gymnastik vermieden
werden, da sonst die
Entziindung  immer
wieder aufflammt.
Die Therapie kann
sich bis zu einem Jahr
oder ldnger hinziehen.
Lésst sich die Beweg-
lichkeit nicht mit kon-
servativen MaBnah-
men erreichen, kann
die geschrumpfte Ge-
lenkkapsel bzw. ent-
sprechende  Vernar-
bungen mit einer Ge-
lenkspiegelung ambu-
lant gelost werden.
dop./Fotos: Achim Schmidt;
Shutterstock [l
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und 14 Grad. Dazu auffri-
schender Wind aus Siidwest bis
West. Nachts setzt Regen ein.

Nordbayern

Heute nimmtvon Norden herdie
Bewdlkung zu, gegen Abend ist
erster Regen moglich. Bei auf-
frischendem Wind Werte 6 bis 9
Grad.

Bergwetter

Der Hochdruckeinfluss
schwacht sich heute langsam
wieder ab. Es liberwiegt bis auf
ein paar Cirren weiterhin strah-
lender Sonnenschein. Der Siid-
westwind wird in der Hohe star-
ker. In 2000 m milde 6 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen gibt es Schneefall
oder Schneeregen. Am Sams-
tag viel Sonne, im Alpenvor-
land teils Hochnebel.

Bauernregel
Sonnt sich die Katz' im Fe-
bruar, liegt sie im Mérz hin-
term Ofen gar.
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» Regen :

Regengiisse konnen im Norden
den Verkehr heute behindemn.
Auch mit teils kréftigen Bden
muss gerechnet werden.
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Reisewetter

Alpensiidseite:  Uberwiegend
heiter, trocken, 9 bis 13 Grad.

Osterreich, Schweiz: Freundlich
mit Sonne und dazu nieder-
schlagsfrei, 9 bis 13 Grad.

Italien, Malta: Im Norden ein paar
Wolkchen, im Siiden ist es son-
nig, Werte 9 bis 17 Grad.
Spanien, Portugal: Madrid son-
nig, sonst wechselnd wolkig, La
Coruna Regen, 15 bis 19 Grad.
Griechenland, Tiirkei, Zypern:
Verbreitet sonnig bis heiter, we-
nige Wolken, 10 bis 17 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Be-
deckt, Regen, 7 bis 9 Grad.
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Slowenien, Kroatien:
oder heiter, von 10 bis 15 Grad.

Sonnig

Siidfrankreich: Kaum Wolken,
Bordeaux bedeckt, bis 14 Grad.
Israel, Agypten: Am Mittelmeer
fallt teils Regen, sonst Sonnen-
schein pur, 14 bis 21 Grad.
Mallorea, Ibiza: Auf beiden Inseln
ist es weitgehend heiter, Hochst-
werte 16 bis 17 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln:
Lanzarote leicht bewdlkt, sonst
wolkenlos, 17 bis 28 Grad.
Tunesien, Marokko: In Tunesien
meist heiter, in Marokko viel Son-
nenschein, 17 bis 28 Grad.
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StraBennamen

Branganestrafie

Diese StraRe in Schwabing
wurde 1938 nach Brangane,
einer Gestalt aus der Oper
Tristan und Isolde von
Richard Wagner benannt.

Schon gewusst?

Was genau
sind
Tabi-Socken?

?

Das sind Socken, bei
denen der grofle Zeh abge-
teilt ist. Traditionell werden
weifle oder schwarze Tabi-

Socken in Japan zu Zori
oder Geta-Sandalen
(Zehenstegsandalen) und
Kimonos getragen.

Wilhelm

Nach dem Tod des Eremiten
Wilhelm von Malevalle entwi-
ckelte sich aus der Einsiedelei
in Castiglione die Kongregation
der Wilhelmiten. T 1157

Losung von Seite 1

Richtig: Antwort a) Geladas
(auch Dscheladas oder Blut-
brustpaviane) leben aus-_
schlieBlich im Hochland Athi-
opiens, wo sie in Herden von
bis zu 300 Tieren grasen.
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