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Horoskop

Widder 21.-31.3. Ihr endgiiltiger Durchbruch
kommt in Sichtweite; geben Sie noch einmal Gas!
1.-10.4. Sie haben im Umgang mit Geld einen
guten Riecher! 11.-20.4. Den Dreh, lhre Energie
Zielstrebig einzusetzen, haben Sie, wirklich, prima
raus.

Stier 21.-30.4. Jetzt befliigelt Sie das lange
erwartete Endresultat! Auf zu neuen Ufern! 1.—-
10.5. Mit Ihrer Wahl hat sich der Bessere durch-
gesetzt. Viel Arbeit bedeutet dies! 11.-20.5.
Mehrmals mussten Sie schon anfragen. Heute
endlich erhalten Sie Ihre Antwort.

Zwillinge 21.-31.5. Die zugeschlagene Tiir 6ff-
net sich wieder! Das war alles ndmlich nicht so
gemeint. 1.-11.6. Gliick mag nicht gezwungen
werden. Dann geht es lieber wieder. 12.-21..6.
Ihr Tun wird kritischen Auges verfolgt. Das sollte
Ihnen bitte klar sein!

Krebs 22.6.-1.7. Dort, wo es kriselt, sollte die
Sache diskutiert werden. Es ist das beste denk-
bare Mittel! 2.-12.7. Im ersten Schritt liegt der
Beginn Ihres feinen Erfolgs. 13.—22.7. Ihre Ster-
ne konnten Sie dazu verleiten, Dinge unent-
schlossen anzugehen.

Lowe 23.7.—-2.8. Sie sollten sich nicht auf den
Lorbeeren ausruhen, dennimmernoch gibt es viel
zu tun. 3.-12.8. Jeder Handgriff sitzt heute! Das
macht Ihnen keiner nach. 13.-23.8. Klaren Sie
zuerst all das, was derzeit noch fragwiirdig ist.
Erst danach sollten Sie handeln.

Jungfrau 24.8.-2.9. Diplomatisches Geschick
ist notig bei einem geschaftlichen Problem. 3.—
12.9. Wo Behutsamkeit angebracht ist, erbittet
man lhre Hilfe. 13.-23.9. Die Sache gelingt auf
Anhieb. Jedoch passiert das nicht immer.
Waage 24.9.-3.10. Konfliktstoff hat sich ange-
sammelt. In einem Gesprach kdnnten Sie den
entschérfen! 4.-13.10. Man will Sie mit Gerede
einwickeln, aber Sie merken es. 14.-23.10.
Das, was man lhnen da als Chance anbietet, hat
leider einige Haken.

Skorpion 24.10.-2.11. Der Stress liefS sich
zum Gliick vermeiden. Aber es gibt viel zu tun.
3.-12.11. Es kam, wie es kommen musste.
Aber Sie schaffen es. 13.-22.11. Uberlassen
Sie die Flihrungsposition ausnahmsweise einem
anderen.

Schiitze 23.11.-2.12. In einer heiklen Situati-
on ist heute beherztes Eingreifen gefordert. 3.—
12.12, Stellen Sie lhren Unmut nicht 6ffentlich
zur Schau; wichtig! 13.-21.12. Sie haben sich
alle Moglichkeiten offengelassen. Was, wirklich,
vollig richtig ist!

Steinbock 22.-31.12. Eine spontan getroffene
Entscheidung stellt sich als vollig richtig heraus.
1.-10.1. Es geht ja blof sehr langsam voran,
doch blof fiir recht kurze Zeit! 11.-20.1. Mehr
als sonst {iblich sind Sie nun auf Eigeninitiative
angewiesen.

Wassermann 21.-30.1. Uberredungskiinste
sind gefragt. Damit konnen Sie aber dienen!
31.1.-9.2. Bitte dufern Sie lhre Vorstellungen.
Vielleicht gelingt es! 10.-19.2. lhre Cleverness
beeindruckt bestimmte Leute in Ihrer Umge-
bung!

Fische 20.-28.(29.)2. Man erwartet hdchste
Konzentration von Ihnen. Und, zudem, Ihren vol-
len Einsatz. 1.-10.3. Auf die jetzt erfolgten An-
derungen waren Sie zum Glick gefasst! 11.-
20.3. Eine positive Nachricht konnte eintreffen,
die Ihre Plane bereichern wird.

Feste Umarmung

Beim Fruhlingsspaziergang durch Harlaching ist
Werner Lube an einem seltsamen Gewachs vorbei-
gekommen. Fest umschlungen hat sich der Baum
diese Straenlampe mit der Nummer 10 in der
Klausener StraRRe praktisch einverleibt. Wer weif,
wie viele Jahre der Baum bis jetzt daflr gebraucht
hat? Dem Lampenmast scheint die feste Umar-
mung aber nichts auszumachen, deshalb ist an ei-
ne ,Erldsung” wohl nicht so schnell zu denken!
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Die haufigsten
Schulter-Probleme

Das sogenannte Impinge-
ment-Syndrom ist das mit
Abstand haufigste Beschwer-
debild der Schulter. Dabei
handelt es sich nicht um ei-
ne Erkrankung selbst, son-
dern es ist ein Symptom,
das eine Vielzahl von Ursa-
chen haben kann. Welche
das sind und welche Men-
schen gefahrdet sind, erlau-
tert Orthopade Professor Pe-
ter Diehl vom OZMO Haar.
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Die klassische Symp-
tomatik kommt schlei-
chend ganz ohne Unfall
daher. Die Schmerzen
treten beim Abheben
des Armes auf und wer-
den auf den Oberarm
projiziert. Die Patienten
konnen oftmals auf die-
ser Schulter nicht mehr
schlafen. Drehbewegun-
gen, wie in die Jacke
schlipfen oder das
Parkticket bei der Aus-
fahrt mit ausgestreck-
tem Arm in den Auto-
maten stecken, sind du-
Berst schmerzhaft.

Zur Diagnostik ge-
hort neben der korperli-
chen Untersuchung eine

Sonographie, ggf. Ront-
gen und immer auch die
Kernspintomographie,
um das Ausmal} des
Schadens und die Ursa-
che zu diagnostizieren.

Die Therapie steht
auf zwei Séulen: Im ers-
ten Schritt muss stets die
Entziindung therapiert
werden. Im zweiten
Schritt empfehlen sich
je nach Verschlei3 der
Sehnen oder sonstiger
Ursachen Behandlun-
gen mit Hyaluron, Ei-
genblut sowie die Stof3-
wellentherapie. Das al-
les sind Behandlungen,
die auf biologische Wei-
se die Heilung beschleu-
nigen konnen.

Parallel dazu miissen
—wenn die Entziindung
abgeklungen ist — Mus-
kulatur und Sehnen so
aufgebaut werden, dass
der Kopf wieder in der
Pfanne zentriert wird.
Dabei kommt speziali-
sierten Physiotherapeu-
ten mit einem gezielten
Muskelaufbaupro-
gramm eine zentrale
Bedeutung zu. dop/Foto:
Shutterstock; Schmidt

Prof. Peter Diehl
Unfallchirurg und Orthopéde
Orthopé&diezentrum
Miinchen-Ost (0ZMO); Haar
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Heute bleibt es uberwiegend
bedeckt oder stark bewdlkt, und
es fallt iiberall Regen. Hochst-
werte zwischen 11 und 14 Grad.
Zeitweise stark boig auffri-
schender Wind, nach Nordos-
ten hin ist er abnehmend.

Nordbayern

Heute bei starker Bewdlkung
verbreitet Regen, dabei auch
einzelne eingelagerte Gewitter.
Hochstwerte 10 bis 14 Grad.
Frischer Westwind.

Bergwetter
Nach wechselnd bewdlktem
und oft trockenem Tagesbe-
ginn im Norden sowie inneral-
pin ziehen heute wieder ver-
mehrt  Schauerwolken  auf.
Spatestens am spaten Vormit-
tag Wolken und Schauer. In
2000 m um 5 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen noch viele Wolken
und im Tagesverlauf vereinzel-
te Schauer und Gewitter. Am
Donnerstag viel Sonne.

Bauernregel

Der April windig und tro-
cken macht alles Wachs-
tum stocken.
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Reisewetter
Alpensiidseite: Meist  wech-
selnd wolkig, 18 bis 20 Grad.

Osterreich, Schweiz: Stark be-
wolkt, Regenfalle, Ostosterreich
wolkig, 12 bis 17 Grad.

Italien, Malta: Wechselnd wolkig,
Malta heiter, Sizilien oft wolken-
los, von 18 bis 23 Grad.
Spanien, Portugal: Spanien ver-
breitet heiter, Nordwesten Regen,
Werte 18 bis 22 Grad.
Griechenland, Tiirkei, Zypern:
Leicht bewdlkt, Istanbul und Zy-
pern sonnig, 23 bis 27 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Haufig
wolkig, 13 bis 14 Grad.
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Slowenien, Kroatien: Heiter

bis wolkig, Schauer, bis 21 Grad.
Siidfrankreich: Meist freundlich,

von 17 bis 21 Grad.

Israel, Agypten: Heiter, oft auch
wolkenlos, trocken, Temperatu-

ren 26 bis 39 Grad.

Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
nur leicht bewdlkt, Hochstwerte

19 bis 24 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln: Hei-
ter bis wolkig, Hochstwerte 21 bis

24 Grad.

Tunesien, Marokko: Freundlicher
Mix aus Sonne und Wolken, 20

bis 25 Grad.

OB

7 il 6
| Niimberg|

1 1 k]Moskau

~ B -An ya

MUNCHNER

Jacobistrafle

Die StraRe in Bogenhausen
wurde 1931 dem deutschen
Philosophen Friedrich
Heinrich Jacobi (1743-1819)
gewidmet.

Schon gewusst?

Was ist ein

Haka?

Haka ist ein ritueller Tanz
_der Maori aus Neuseeland.
Ubersetzt bedeutet das Wort
Tanz oder Lied mit Tanz. Mit
drohenden Gebarden, furcht-

einflofenden Blicken und
Gesangen sollen Feinde ab-

geschreckt werden.

Helene

Helene Leuther, eine Schwes-

ter des Dritten Ordens, lebte
nach der Regel des hl. Fran-
ziskus in Aachen. Sie lebte
asketisch und starb 1662.

Losung von Seite 1

Richtig ist Losung b). ,Mea
culpa“ ist Teil des Schuldbe-
kenntnisses (Confiteor), das

am Anfang jeder katholischen

Messfeier gesprochen wird.
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