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Neue Hoffnung fur
Arthrose-Patienten

Eine Weiterentwicklung der
anerkannt wirksamen Mag-
netfeld-Therapie konnte in

Zukunft Arthrose-Patienten

Zu einem Leben ohne

Schmerzen und schwerer
Schmerzmedikamente ver-
helfen. Dieses neue Verfah-
ren — EMTT genannt — wird
seit Kurzem im Orthopadie-
zentrum OZMO in Haar er-
probt. Prof. Peter Diehl er-
klart die Funktionsweise:

as neue innovative

EMTT, Verfahren
konnte bei Patienten
mit fortgeschrittener
Arthrose eine Alter-
native zur Prothese
sein. Bei fortgeschrit-
tenen Arthrosen ist
der Knorpel schon
weitestgehend aufge-
braucht. Die Stof3be-
lastung, die ein gesun-
der Knorpel norma-
lerweise abfedert,
wird dabei unge-
bremst auf den Ge-
lenkknochen weiter-
geleitet. Daraus ent-

eine Entziin-
dung, die fiir den
Hauptschmerz  der
Arthrose (neben der
Gelenkkapsel)  ver-
antwortlich ist.
Entziindungen der
Gelenkkapsel lassen
sich mit entziindungs-
hemmenden Tablet-
ten oder Spritzen sehr
gut therapieren. Pati-
enten, die auf diese
Therapie nicht mehr
ansprechen,  gelten
als austherapiert. Als
letzte Option bleibt
die Prothese, da die

steht

Knochenentziindung
oft bestehen bleibt,
weil sie auf konserva-
tive Therapieformen
nicht mehr anspricht.
An diesem Punkt
kommt die Magneto-
transduktions-Thera-
pie — kurz EMTT ge-
nannt — ins Spiel. ,,Sie
unterscheidet sich von
anderen Formen der
Magnetfeldtherapie
durch die hohere
Schwingungsfre-
quenz und Magnet-
feldstiarke®,  erkldrt
Professor Peter Diehl.

Durch die hohe Energie
mit entsprechender Ein-
dringtiefe konnen damit
auch die entziindeten
Knochenzellen zur Re-
generation angeregt
werden. ,,Der Zellstoff-
wechsel kann so reakti-
viert und die physiologi-
schen Vorgénge konnen
normalisiert werden.“
Das fiihrt dann zu einer
zum Teil deutlichen Ver-
besserung der Be-
schwerden.

Geheilt ist die Arth-
rose damit natiirlich
nicht: ,,Wir wissen aber,
dass es viele Patienten
gibt, die auch mit fortge-
schrittenen Arthrosen
beschwerdefrei laufen,

dasie keine Entziindung
im Knochen haben. Aus
dieser Erkenntnis leitet
sich die grole Chance
ab, dass die Heilung der
Knochenentziindung
wieder in eine ldnger an-
haltende, asymptomati-
sche, also schmerzfreie,
Phase miindet.“ Erste
Studien aus Asien zei-
gen nach Diehls Ein-
schiatzung ermutigende
Ergebnisse. Das Ver-
fahren ist eine offiziell
anerkannte Therapie.
Diese nicht invasive
Behandlung  eroffnet
mit grofiter Wahrschein-
lichkeit auch neue Mog-
lichkeiten sowohl in der
Regeneration als auch
Rehabilitation: Zu den
Anwendungsgebieten
des EMTT zéhlen ne-
ben degenerativen Ge-
lenkerkrankungen wie
die Arthrose auch die
Schmerztherapie sowie
die Behandlung von
Sehnenentziindungen,
Sportverletzungen und
eine beschleunigte Hei-
lung von Knochenbrii-
chen.” Fotos: Schmidt/
Shutterstock

Prof. Peter Diehl

Unfallchirurg und Orthopéade
Orthopéadiezentrum
Miinchen-Ost (0ZMO), Haar




