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Eine Weiterentwicklung der
anerkannt wirksamen Mag-
netfeld-Therapie könnte in
Zukunft Arthrose-Patienten
zu einem Leben ohne
Schmerzen und schwerer
Schmerzmedikamente ver-
helfen. Dieses neue Verfah-
ren – EMTT genannt – wird
seit Kurzem im Orthopädie-
zentrum OZMO in Haar er-
probt. Prof. Peter Diehl er-
klärt die Funktionsweise:

Das neue innovative
EMTT,Verfahren

könnte bei Patienten
mit fortgeschrittener
Arthrose eine Alter-
native zur Prothese
sein. Bei fortgeschrit-
tenen Arthrosen ist
der Knorpel schon
weitestgehend aufge-
braucht. Die Stoßbe-
lastung, die ein gesun-
der Knorpel norma-
lerweise abfedert,
wird dabei unge-
bremst auf den Ge-
lenkknochen weiter-
geleitet. Daraus ent-

steht eine Entzün-
dung, die für den
Hauptschmerz der
Arthrose (neben der
Gelenkkapsel) ver-
antwortlich ist.
Entzündungen der

Gelenkkapsel lassen
sich mit entzündungs-
hemmenden Tablet-
ten oder Spritzen sehr
gut therapieren. Pati-
enten, die auf diese
Therapie nicht mehr
ansprechen, gelten
als austherapiert. Als
letzte Option bleibt
die Prothese, da die

Knochenentzündung
oft bestehen bleibt,
weil sie auf konserva-
tive Therapieformen
nicht mehr anspricht.
An diesem Punkt

kommt die Magneto-
transduktions-Thera-
pie – kurz EMTT ge-
nannt – ins Spiel. „Sie
unterscheidet sich von
anderen Formen der
Magnetfeldtherapie
durch die höhere
Schwingungsfre-
quenz und Magnet-
feldstärke“, erklärt
Professor Peter Diehl.

Durch die hohe Energie
mit entsprechenderEin-
dringtiefe könnendamit
auch die entzündeten
Knochenzellen zur Re-
generation angeregt
werden. „Der Zellstoff-
wechsel kann so reakti-
viert und die physiologi-
schen Vorgänge können
normalisiert werden.“
Das führt dann zu einer
zumTeil deutlichenVer-
besserung der Be-
schwerden.
Geheilt ist die Arth-

rose damit natürlich
nicht: „Wir wissen aber,
dass es viele Patienten
gibt, die auchmit fortge-
schrittenen Arthrosen
beschwerdefrei laufen,

dasiekeineEntzündung
imKnochen haben.Aus
dieser Erkenntnis leitet
sich die große Chance
ab, dass die Heilung der
Knochenentzündung
wieder in eine länger an-
haltende, asymptomati-
sche, also schmerzfreie,
Phase mündet.“ Erste
Studien aus Asien zei-
gen nach Diehls Ein-
schätzung ermutigende
Ergebnisse. Das Ver-
fahren ist eine offiziell
anerkannte Therapie.
Diese nicht invasive

Behandlung eröffnet
mitgrößterWahrschein-
lichkeit auch neue Mög-
lichkeiten sowohl in der
Regeneration als auch
Rehabilitation: Zu den
Anwendungsgebieten
des EMTT zählen ne-
ben degenerativen Ge-
lenkerkrankungen wie
die Arthrose auch die
Schmerztherapie sowie
die Behandlung von
Sehnenentzündungen,
Sportverletzungen und
eine beschleunigte Hei-
lung von Knochenbrü-
chen.“ Fotos: Schmidt/

Shutterstock

Neue Hoffnung für
Arthrose-Patienten

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Unfallchirurg und Orthopäde
Orthopädiezentrum
München-Ost (OZMO), Haar

Prof. Peter Diehl
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Österreich, Schweiz: Es gibt über-
wiegend Regen, in Salzburg
Schauer, 19 bis 25 Grad.
Italien, Malta: Im Norden wolkig,
in der Mittel heiter, nach Süden
sonnig, 26 bis 29 Grad.
Spanien, Portugal: Viel Sonnen-
schein, imNordwesten gibt es Re-
gen, Werte 21 bis 28 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:
Nordgriechenland teils wolkig,
sonst heiter, 24 bis 31 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Es ist
bewölkt, 17 bis 19 Grad.

Südfrankreich: Heiter, Bordeaux
Regen, 20 bis 27 Grad.
Israel, Ägypten: Heiter oder wol-
kenlos und trocken, Höchstwerte
31 bis 41 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
ein paar Wölkchen, Maxima 27
bis 28 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Es
ist meist nur leicht bewölkt, tro-
cken, 25 bis 29 Grad.
Tunesien, Marokko:Überwiegend
heiter, Südmarokko teils wolkig,
25 bis 33 Grad.

Südbayern
Es bilden sich einige lockere
Quellwolken, dazwischen öff-
nen sich aber auch Sonnen-
fenster. Später werden die Wol-
ken vonWesten her dichter, und
es kommt Regen auf. 22 bis 24
Grad, schwacher Südwestwind.

Nordbayern
Heute gibt es zunächst neben
lockeren Quellwolken öfter Son-
ne. Ab Mittag von Westen auf-
ziehender Regen. Maxima 21
bis 25 Grad.

Biowetter
Bei hohem und auch bei zu nied-
rigem Blutdruck sollte man sich
kreislaufschonend verhalten.
Pollenflug
Heute besteht mäßige bis starke
Belastung durch Gräser- und ge-
ringe Belastung durch Roggen-
pollen.

Bergwetter
Heute ist es mit schwachem
Zwischenhocheinfluss freundli-
cher bei wechselnd bewölktem
Himmel. Abklingende nächtli-
che Schauer im Osten. Bis zum
Abend ziehen Niederschlägen
heran. In 2000 m 12 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen an den Alpen Regen,
sonst bleibt es trocken. Frei-
tag ein meist lockerer Mix aus
Sonne und Wolken.

Bauernregel
Macht Medardus feucht
und nass, regnet’s ohne
Unterlass

Heiter,
im Norden Schauer, bis 29 Grad.
Slowenien, Kroatien:Heiter, auch

Gewitterschauer, 25 bis 29 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Häufiger Sonne, dann zieht Regen auf

Widder 21.–31.3. Ihr Versprechen hat sich er-
übrigt, was Sie mit Erleichterung zur Kenntnis
nehmen werden. 1.–10.4. Wie Ihr Wettstreit
ausgehen wird, lässt sich beim besten Willen
nicht vorhersagen. 11.–20.4. Viel braucht es
nicht, um sich zu versöhnen!
Stier 21.–30.4. Von Ihrem Weg kann Sie heute
niemand abbringen. Seien Sie da bitte unbe-
sorgt! 1.–10.5. Eine lästige Pflicht entfällt ab
sofort. Sie gewinnen ein Mehr an Freizeit. 11.–
20.5.Mangel an klaremWeg gehört, ab jetzt, der
Vergangenheit an.
Zwillinge 21.–31.5. Alle Gründe für eine plötz-
liche Kehrtwendung sollten Sie offen darlegen.
1.–11.6. Verkaufen Sie sich nicht zu billig! Ihre
Arbeitskraft ist nämlich sehr viel wert.12.–21.6.
Bitte, greifen Sie jemandem, der Hilfe benötigt,
unter die Arme!
Krebs22.6.–1.7.Die entstandeneScharte bügeln
Sie dank Ihres Charmes ja schnell wieder aus. 2.–
12.7. Heimlich, still und leise! So raffiniert hätte
man Sie vielfach wohl gar nicht eingeschätzt. 13.–
22.7. Offenbar mögen Sie den Nervenkitzel?
Löwe 23.7.–2.8. Je eher Sie in die Offensive
gehen, desto besser wird es sein für Sie. 3.–
12.8. Im Grunde haben Sie sich nichts vorzuwer-
fen da der Irrtum nicht von Ihnen begangen wur-
de! 13.–23.8. Ihr Wahlspruch ist ja nicht mehr
so ganz zeitgemäß.
Jungfrau 24.8.–2.9. Prüfen Sie die neuen Vor-
schriften detailliert. Es wird sich gewiss lohnen!
3.–12.9. Eine klare Fehleranalyse hilft garan-
tiert, um zukünftig derlei Fehler zu umgehen.
13.–23.9. Schärfen Sie den Blick für das
Wesentliche heute besonders!
Waage 24.9.–3.10. In vielen Situationen ist ein
gesunder Egoismus ja gar nicht einmal so
schlecht. 4.–13.10. Gönnen Sie sich nur die
Zeit, die Sie brauchen, um neue Energien zu tan-
ken. 14.–23.10. Auf diesem Terrain fühlen Sie
sich ziemlich sicher.
Skorpion 24.10.–2.11. Grübeln Sie nicht zu
lange über Ihre richtige Strategie nach. Die ergibt
sich ganz von allein. 3.–12.11. Nicht wundern!
Alles ist im Grunde ein Verdienst Ihrer Arbeit.
13.–22.11. Wen Sie kontrollieren müssen,
wissen Sie selbst besser.
Schütze 23.11.–2.12. Wie gut, dass Sie sich
auf Ihr Glück verlassen konnten! In diesem Fall
trifft dies wirklich zu. 3.–12.12. Handeln Sie
bitte, bevor sämtliche Züge abgefahren sind.
13.–21.12.Man soll sich auch mit wenig zufrie-
den geben können. Bitte!
Steinbock 22.–31.12. Begeben Sie sich nun
mal wieder unter die Leute. Sie hätten jamanches
nachzuholen. 1.–10.1. Es wird ziemlich heiß
hergehen. Doch das letzte Wort ist noch nicht
gesprochen! 11.–20.1. Kümmern Sie sich um
Ihre Gesundheit?
Wassermann 21.–30.1. Bitte, bleiben Sie fair,
und lassen Sie heute Ihren Ärger nicht an Unbe-
teiligten aus. 31.1.–9.2. Etwas tun, das gegen
Ihre Prinzipien verstößt? Das wird wohl kaum ge-
schehen! 10.–19.2. Diese uralten Geschichten
sollten Sie ruhen lassen.
Fische 20.–28.(29.)2. Übernehmen Sie ruhig
jene Verantwortung. Sie können damit bestens
umgehen. 1.–10.3. Unbrauchbare Ideen bitte
möglichst rasch von den brauchbaren trennen.
Zur Entlastung! 11.–20.3. Konstruktive Kritik
sollte angehört werden.

Horoskop

Namenstag

Straßennamen

Was ist das
heliozentrische

Weltbild

?
Das heliozentrische Weltbild,
auch Kopernikanisches Welt-
bild genannt, ist ein Weltbild,
in dem die Sonne als das ru-
hende Zentrum des Univer-
sums gilt, die Planeten –
auch die Erde – bewegen
sich ums Zentrum (Sonne).

Ulrich-Corti-Straße
Die Straße in Lochhausen
wurde 1970 nach Ulrich Ar-
nold Corti (1904–1969), ei-
nem Schweizer Naturkundler
und Vogelschützer, benannt.

MÜNCHNER

Klara
Der Name Klara entstammt
dem lateinischen Wort cla-
rus und bedeutet übertragen
etwa die „Leuchtende“, „Hel-

le“, „Schöne“, „Klare“.

Lösung von Seite 1

Richtig ist die Antwort b). Ot-
to Friedrich Ludwig von Wit-
telsbach (1815–1867) war
von 1832 bis 1862 erster
König von Griechenland.

Schon gewusst?

Beim Wandern am Grasberg in Garmisch-Parten-
kirchen mit Einkehr in der St.-Martin-Hütte gesell-
te sich eine Katze zu uns. Und bei der Bemer-
kung „Des is oba a flauschige Mieze“ meinte die
Wirtin „Des is unsere Frau Wuschl.“ Der Name
passt wie die Faust aufs Auge, finden wir. Wer-
ner Wendl findet: empfehlenswerte Einkehr, gute
Brotzeit, gigantische Aussicht auf die Berge und
eine tolle Begegnung. „Servus, Frau Wuschl“

„Servus, Frau Wuschl!“
Leserfoto

Werner Wendl,
München

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Porträtfoto

von Ihnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verständnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurück-
geschickt werden können.
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