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Horoskop

Widder 21.-31.3. Besonnenheit ist heute das
Gebot der Stunde. lhr Riicktritt steht keineswegs
zur Debatte! 1.—10.4. Man will Sie aufs Glatteis
flihren, doch derlei Ansinnen durchschauen Sie
zum Gliick rechtschnell. 11.-20.4. Eventuell nun
das grofe Los!

Stier 21.-30.4. Vorsicht ist geboten. Verspre-
chen Sie nicht mehr, als Sie halten kénnen. 1.—
10.5. Holen Sie ein paar Erkundigungen ein. Lei-
der kommt ein interessanter Hinweis zu spét.
11.-20.5. In Ihrer Umgebung tun sich bestimm-
te und interessante Dinge!

Zwillinge 21.-31.5. Eine Wiederholung sollten
Sie ablehnen. Denn dieses hiele, den Bogen zu
liberspannen! 1.-11..6. Man will lhnen die Schuld
in die Schuhe schieben, aber dagegen wehren Sie
sich heute mit Erfolg. 12.-21..6. Die Losung liegt
ziemlich nahe.

Krebs 22.6.-1.7. Positive Reaktionen waren ja
zu erwarten, aber dass man Sie derart lobt, hatten
Sie kaum gedacht! 2.-12.7. Greifen Sie beherzt
zu, denn solch eine Auswahl finden Sie so schnell
nicht mehr. 13.—-22.7. Ihr Tipp erweist sich als
einzig richtiger.

Lowe 23.7.—2.8. Es ware falsch, in einer Angele-
genheit auf Ihrer Meinung zu beharren. Zeigen Sie
sich ein wenig flexibler. 3.—12.8. Der Dauerstress
der vergangenen Tage ebbt ab. Sie kdnnen wieder
an sich denken! 13.-23.8. Es ist schon einiges
erreicht!

Jungfrau 24.8.-2.9. Eine unerwartete Schwie-
rigkeit ist aufgetaucht. Die ist nicht wirklich ein
Problem fiir Sie! 3.-12.9. Etwas, woran Sie keine
Freude mehrzu haben glaubten, macht Ihnen jetzt
jedoch wieder Spafs. 13.-23.9. Die Miihen wer-
den belohnt!

Waage 24.9.-3.10. Richten Sie Ihre Ambitionen
bitte wieder auf all jene Dinge, die Sie voranbrin-
gen. 4.-13.10. Aus einer Angelegenheit, die
nicht so gliicklich verlaufen ist, haben Sie gelernt.
So soll es ja auch sein! 14.-23.1.0. Urlaubsreif?
Gar kein Wunder.

Skorpion 24.10.-2.11. |hr Ziel ist so nicht zu
erreichen. Andern Sie Ihre Methode, dann diirfte
es lhnen gelingen! 3.-12.11.. Die Chance, Ihrem
Leben jetzt einen Neubeginn zu geben, sind nun
hervorragend. 13.-22.11. Ein Erfolg ist inzwi-
schen sehr wahrscheinlich.

Schiitze 23.11.-2.12. Jemand lasst offenbar
seinen Frust an Ihnen aus? Dem sollten Sie drin-
gend einen Riegel vorschieben. 3.-12.12. Das
umgehende Erledigen einer wichtigen Arbeit ist
jetzt unbedingt angesagt. 13.—21..12. Turbulen-
zen? Sind gar kein Problem.

Steinbock 22.-31..12. Ein gewisses finanzielles
Polster haben Sie nun. Damit I&sst es sich ganz gut
leben, oder? 1.-10.1. Nutzen Sie die Gunst der
Stunde! Auf der Karriereleiter kbnnen Sie heute
einen Schritt tun. 11.-20.1. Jene Dauerbelas-
tung hat ein Ende!

Wassermann 21.-30.1. lhre Chance auf einen
baldigen Erfolg ist recht gut. 31.1.-9.2. Gewisse
Aufgaben, die zu erledigen waren, sind heute ab-
gehakt. 10.—19.2. Wozu alte Geschichten auf-
warmen?

Fische 20.-28.(29.)2. In der Kiirze liegt die
Wiirze! Streichen Sie deshalb ein paar Punkte lhrer
Liste. 1.-10.3. Die neue Aufgabe ist zeitraubend.
Versuchen Sie daher, Ihre Vorgehensweise neu zu
definieren! 11.-20.3. Machen Sie sich bitte
selbst ein Bild!

Schul

sind

beim Baden

dann einfach mehr an!“

Ultimativer Spartipp

In diesen Zeiten sollen wir ja alle sparen — und ganz
besonders Energie. Das ist notwendig und macht
auch Sinn. Dabei sind der Fantasie naturlich keine
Grenzen gesetzt, wie der nicht ganz ernst gemeinte
Spartipp unserer Leserin Gisela Kraus beweist. lhr
Mann, DJWoiferl, hat die Idee seiner Frau schon
mal gestestet und sein Fazit lautet: ,Das kalte
Wasser ist Uberhaupt kein Problem. Ich zieh mir

Woiferl Kraus,
Unterschleiffheim

292 Schicken auch Sie uns lhr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veroffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Portratfoto

von lhnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2-4,
80336 Munchen, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verstandnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurtck-
geschickt werden kénnen.

Wenn Schultern schmerzen,
sollte man zeitnah einen Ter-
min beim Orthopaden aus-
machen. Denn bestimmte
Schmerzen sind Warnsignale
fUr schleichende Prozesse,
die oft behandelt werden
kdnnen, bevor ein groReres
Problem entsteht. Der Ortho-
pade Professor Peter Diehl
vom Orthopadiezentrum
Haar (OZMO) erklart, worauf
man stets achten sollte:

Fur Patienten ist es
oft schwierig festzu-
stellen, wo die Ursa-
chen der Beschwerden
liegen. Denn Schul-
terschmerzen konnen
viele Ursachen haben.
Grundsitzlich unter-
scheidetmanzwischen
akuten und chroni-
schenSchulterschmer-
zen. Akute Schulter-
schmerzen gehen oft
auf Verletzungen bzw.
Uberlastungen  bei
Sport, Garten- oder

Schulterschmerzen
spricht man, wenn sie
langer als drei Monate
andauern. Sie sind oft
die Folge von Verlet-
zungen oder abnut-
zungsbedingten Ver-
anderungen.

Nach Stiirzen auf
die Schulter bzw. den
ausgestreckten Arm
sind die Schmerzen
meist so grof}, dass
Betroffene sofort zum
Orthopidden  gehen.
Haufig werden Seh-

oder Briiche des Ober-
armkopfesfestgestellt.
Diese sind bei den
Jiingeren oftmals nur
als Haarrisse zu er-
kennen und miissen
nicht operiert werden.
Sie sorgen aber fiir
starke Schmerzen
beim Abspreizen des
Armes.

Durch Béanderrisse
entsteht ein punktuel-
ler Druckschmerz.
Bei chronischen Be-
schwerden wie z. B.

ren Sie die Schmerzen
typischerweise ~ beim
Tragen des Rucksackes
an derselben Stelle.
Dumpfe Schmerzen
im Bereich der vorderen
Schulter, die in die Ach-
selhohle ziehen und mit
Bewegungseinschran-
kungen oder Schmerzen
bei Uberkopfarbeiten
einhergehen, sind Hin-
weise auf eine begin-
nende Schultergelenks-
arthrose bzw. Schulter-
steife. Das liegt an der
begleitenden Kapselent-
ziindung bei beiden Er-
krankungen.
Schulterschmerzen,
die in Nacken oder
Schulterblétter aus-

DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit

terschmerzen
Warnsignale

strahlen, konnen auf
Muskelverspannungen
hinweisen. Aber: Auch
Schiden im Bereich der
Halswirbelsdule miissen
in Betracht gezogen
werden. Bei Beschwer-
den nahe der Schulter-
blitter konnen die Ursa-
chen im Bereich der
Sehnen im Schulterge-
lenk bzw. der Brustwir-
belsédule selbst liegen.
Bewegungsabhingige
Schmerzen mit Aus-
strahlung in den Ober-
arm deuten auf eine
Schleimbeutelentziin-
dung der Schulter hin.
Dahinter steckt oft ein
Schulter-Engpasssyn-
drom  (Impingement-
syndrom). Ein dhnliches
Beschwerdebild ergibt
sich bei Entziindungen
der Sehnen unter dem
Schulterdach (Supraspi-
natussehne) oder auch
bei Verkalkungen. Vor
allem in chronischen
Fillen duBlern sich die
Beschwerden eher wie
ein  Muskelkater und
nicht klassisch als Ent-
ziindungsschmerz. dop/
Foto: Shutterstock/Schmidt

Prof. Peter Diehl

Unfallchirurg und Orthopéde

Hausarbeit

zuriick.
chronischen

nenrisse, Schiden am
Schulter-Eckgelenk

Sonnig und sehr heif3, einzelne Wolken

1. Viertel
58

Volimond

Gardasee Bozen

Siidbayern

Heute wird es wieder (iberwie-
gend sonnig, teils wolkenlos
und meist niederschlagsfrei.
Ortlich ziehen ein paar Quell-
wolken auf. Sehr hei3 mit Maxi-
ma von 28 bis 33 Grad. Schwa-
cher bis maRiger Wind.

Nordbayern
Heute oft sonnig, gebietsweise
ein paar Quellwolken oder hohe
Wolken. Vielerorts heifl mit 31
bis 35 Grad. Schwacher bis
méRiger Wind.

Bergwetter

Heute verstarkt sich der Hoch-
druckeinfluss, somit bietet sich
verbreitet einwandfreies Berg-
wetter. Vor allem entlang des
Alpenhauptkamms und im Sii-
den bilden sich stérkere Hau-
fenwolken. In 2000 m um 19

Miinchner Rekorde

am 3.8. in Miinchen

Tag Maximum Nacht Maximum
34,2°(1921) 21,0°(1921)
Tag Minimum Nacht Minimum
12,5°(1983) 6,3°(1945)

Biowetter

Bei hohem und auch bei zu nied-
rigem Blutdruck sollte man sich
kreislaufschonend verhalten.
Pollenflug

Heute treten schwache bis méafi-
ge Konzentrationen von Gréser-
pollen und BeifuBBpollen auf.

Arthrosen des Schul-
ter-Eckgelenkes spii-

. 23°
ﬁm 1015 Y

E heiter = <) Bordeaux 4“
: bedeckt

m Schauer

£ Regen
< Geviter
T ebel A
© schnee Eli]Las Paimas

Reisewetter

Alpensiidseite:  Heiter ~ oder
auch sonnig, 32 bis 36 Grad.
Osterreich, Schweiz: Es ist meist
freundlich, dabei niederschlags-
frei, 30 bis 35 Grad.

wolkig i : .;»»"31 TR

Orthopéadiezentrum
Miinchen-Ost (0ZMO, Haar

E¥4Dubrovnik
' EZIRom ~26°

Slowenien, Kroatien: Heiter,

teils sonnig, 25 bis 34 Grad.

Siidfrankreich: Heiter, niedel

schlagsfrei, 31 bis 34 Grad.

Grad.

OOberstdorf S
£30 10) E ': 14

Innsbruck

35° 18° 34° 20° 29° 19° 26° 17°

25° 16°

Weitere Aussichten

Morgen viel Sonne. Uber dem
Bergland einige Quellwolken.
Freitag Einiges an Sonne.

. 15-17

Spater Quellwolken. 1820

i 2 21-23
Villach Bauernregel Freiburg/e £ ™ a6

Donnerstag Freitag  Samstag  Sonntag Most. ﬂ.
Nullgradgrenze: 4500 m
Schneefallgrenze: 4100 m W

August soll sein ein Augen-
trost, macht zeitig Korn und

12-14

Italien, Malta: Heiter oder wol-
kenlos mit Sonne, im Norden Re-
gen, von 31 bis 36 Grad.

Spanien, Portugal: H&ufig wol-
kenlos, in Stidspanien stéarker be-

wolkt, 22 bis 38 Grad.

Griechenland, Tiirkei, Zypern:
Haufig strahlende Sonne, selten

Wolken, 29 bis 36 Grad.

Israel, Agypten: Meist heiter ode
auch wolkenlos mitviel Sonne, 3:
bis 42 Grad.

Mallorca, Ibiza: Auf beiden Insel
meist sonnig, Tageshochstwert
34 bis 35 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln: E
wird meist heiter und trocker
Maxima 25 bis 32 Grad.
Tunesien, Marokko: Marokk
leicht bewdlkt, Tunesien meis

ab27  Benelux, Nordfrankreich: Allge-

g
5

mein heiter, 28 bis 33 Grad.

-
12

Wendelstein

heiter, 27 bis 34 Grad.

el

e GroBer Arber .

MUNCHNER

Ortlindestrafle

Die StraRe in Bogenhausen
wurde 1935 nach Ortlinde,
einer der Walkuren in Ri-
chard Wagners Oper Die Wal-
kire, benannt.

Schon gewusst?

Woher
stammt der
Name Osram?

?

Der Name Osram ist ein so-
genanntes Kofferwort, weil
es sich aus Teilen zweier
Worter zusammensetzt,
namlich aus OSmium und
WOoIfRAM — zwei wichtigen
Bestandteilen bei der Gluh-
birnenproduktion.

Benno

Der Domherr in StraBburg liefd
sich 906 mit Gefahrten am
Grab von Meinrad als Einsied-
ler nieder. Konig Heinrich |. be-
rief ihn zum Bischof von Metz.

Losung von Seite 1

Richtig ist die Antwort b). Die
Republik Kongo (Hauptstadt
Brazzaville) wird oft verwech-
selt mit der Demokratischen
Republik Kongo (Kinshasa).
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