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Horoskop

Widder 21.-31.3. Erstaunlich, wie sehr sich
vieles verandert hat. Entsprechend sollten Sie
umdisponieren! 1.-10.4. Ab sofort diirfen Sie
sich entspannt zurticklehnen und Bilanz ziehen.
Die kann sich wirklich sehen lassen. 11.-20.4.
Achtung! Eine Premiere!

Stier 21.-30.4. Beschéaftigen Sie sich eindring-
lich mit Ihren finanziellen Angelegenheiten. Denn
neue Geldquellen winken! 1.-10.5. Im Beruf
bekommen Sie mehr Freizeit. Nutzen Sie es aus!
11.-20.5. Mehr Anpassungsbereitschaft!
Zwillinge 21.-31.5. Keine Angst, bald sind Sie
Herr der Lage. Sie miissen sich selbst etwas mehr
Zeit geben. 1.-11..6. Was Sie damals an Selbst-
bewusstsein zu wenig hatten, das haben Sie heu-
te im Uberfluss! 12.-21.6. Begegnen Sie heute
dem Gegendruck!

Krebs 22.6.-1.7. Eine AuRerung hat man miss-
verstanden. Kein Wunder also, dass es fast zum
Streit kam! 2.-12.7. Ihre Hoffnungen sind be-
rechtigt. Das wird sich in Kiirze herausstellen.
13.-22.7. Es herrschen gute kosmische Einfllis-
se. Optimistisch sein!

Lowe 23.7.-2.8. Wenn Sie jetzt nicht handeln,
vergeben Sie lhre Chance. Und das wére schade!
3.-12.8. Der Leistungsabfall muss Sie nicht
angstigen. Es ist ganz natirlich und nur voriber-
gehend. 13.-23.8. Sie haben da absolut richtig
kalkuliert!

Jungfrau 24.8.-2.9. Auf lhrem Zettel steht sehr
viel, was erledigt werden soll. Hoffentlich schaf-
fen Sie es auch alles! 3.-12.9. Werden Sie bitte
nicht leichtsinnig ob lhrer Erfolge. Genaue Pla-
nung ist weiterhin das A und 0. 13.-23.9. Hén-
gen Sie Konkurrenten ab!

Waage 24.9.-3.10. Eine Ungereimtheit klart
sich auf. Sie sehen, dass lhre Bedenken véllig
grundlos gewesen sind. 4.-13.10. Die Weisung
einer Person gibt lhnen zu denken, aber sie hat
sehrreale Hintergriinde! 14.-23.10. Lassen Sie
sich bitte nichts aufschwatzen!

Skorpion 24.10.-2.11.. Es bringt nichts, auf die
sture Masche umzuschalten. Die anderen durch-
schauen Sie sehr rasch. 3.-12.11.. Verlassen
Sie sich nicht ausschlielich auf Ihr Gliick. Das
konnte auch mal ins Auge gehen. 13.-22.11.
Sie stehen nun im Mittelpunkt!

Schiitze 23.11.-2.12. Bei einer geschéftlichen
Verhandlung treffen Sie exakt den richtigen Ton.
Das hat positive Auswirkungen. 3.-12.12. Ein
Missverstandnis sorgt flr Verwirrung. Schaffen
Sie es nur rasch aus der Welt! 13.-21.12. Ein
Angebot moglichst annehmen!

Steinbock 22.-31.12. Ihr energischer und
kompromissloser Sparkurs tragt mittlerweile
schon die ersten Friichte! 1.-10.1. Kniipfen Sie
neue Kontakte. Sie werden {iberrascht sein, was
sich an Interessantem ergibt! 11.-20.1. Ein
schneller Entschluss ist gefordert.

Wassermann 21.-30.1. Aus den momentanen
roten Zahlen kommen Sie bald wieder heraus.
Kein Grund, besorgt zu sein. 31.1.-9.2. Tun Sie,
was Sie nichtlassen kénnen! lhre Sterne miissten
Sie dabei unterstiitzen. 10.-19.2. Priifen Sie ein
Angebot moglichst genau.

Fische 20.—-28.(29.)2. Sehen Sie das Problem,
das Sie stark beschaftigt, doch auch mal aus
einem vollig neuen Blickwinkel. 1.-10.3. Es gilt
jetzt, Prioritten zu setzen. Uberlegen Sie, was
Sie zuersttun mochten! 11.-20.3. IhrVorsprung
hat sich nun vergrofert.

Wenig Sonne, Schauer und Gewitter
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Leserfoto

Immer weiter lacheln

Trotz der Hitze und lang anhaltender Trockenheit
gibt es auf diesem Sonnenblumenfeld in der Na-
he von Egglfing im Landkreis Passau noch ein Ex-
emplar, das den Kopf nicht hangen lasst und im-
mer noch lachelt, obwohl seine Blutenblatter
schon wie zerzauste Haare aussehen. Unserem
Leser Frido Denzler jedenfalls hat die tapfere
Sonnenblume ein Lacheln ins Gesicht gezaubert
und unseren Lesern hoffentlich auch!

292 Schicken auch Sie uns lhr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veroffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Portratfoto

von |hnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2-4,
80336 Munchen, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verstandnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurtck-
geschickt werden kénnen.

DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit
Therapien gegen
Sehnenentzundung

Sie haben speziell im vorde-
ren Bereich der Schulter
punktuell Schmerzen, die
zum Teil in die Tiefe des
Schultergelenkes oder in
den Bizeps ausstrahlen?
Das sind typische Anzeichen
einer Schadigung oder Ent-
zindung der Bizepssehne.
Wie sie entsteht und warum
sie oft Ubersehen wird, er-
klart der Manchner Orthopa-
de Professor Peter Diehl.

Ursachen der Bi-

Vor allem die Lo-

zepssehnenentziin-

dung oder -schidi-
gung sind andauernde
Fehlhaltungen, Ver-
letzungen und Fehlbe-
lastungen. Die obere
lange  Bizepssehne
(LBS) lduft vom Bi-
zepsmuskel iiber den
vorderen Teil des
Schultergelenkes bis
an die Gelenkpfanne.
Dieser Weg fiihrt
durch einen sehr en-
gen Knochenkanal,
sodass die Sehne oft
groBerer Reibung aus-

gesetzt ist. Sie kann
anschwellen und sich
entziinden.

Im Laufe der Jahre
konnen sich Fasern
aufreiben, bis die Seh-
ne zuletzt ein- und ab-
rei3t. AuBBerdem kon-
nen sich die schiitzen-
den Béinder iiber die
Jahre ausdehnen und
einreien. So kommt
es zur Lockerung bis-
hin zum Heraussprin-
gen der Bizepssehne
(Bizepssehnen-Luxa-
tion bzw. Pulleylisi-
on).

ckerung ist oft in der
Bildgebung des MRT
aufgrund des sehr fei-

nen Halteapparates
nur schwer zu diag-
nostizieren. Da die
Bizepssehne anato-
misch in direkter
Nachbarschaft zu der
Supraspinatussehne

und dem Schleimbeu-
tel unter dem Schul-
terdach liegt und diese
ebenfalls oft mitge-
schidigt oder entziin-
det sind, kann die Bi-
zepssehnenauslocke-

Siidbayern

Nordbayern

bewdlkt, in

Der Himmel zeigt sich heute
meist bedeckt, die Sonne lasst
sich eher selten blicken. An-
fangs nur vereinzelt Schauer
und Gewitter, am Nachmittag
verstarken sich Haufigkeit und
Intensitat. 22 bis 30 Grad.

Heute ist es Giberwiegend stark

Miinchner Rekorde

am 18.8. in Miinchen

Tag Maximum Nacht Maximum
35,2°(1892) 18,2°(1892)
Tag Minimum Nacht Minimum
15,3°(1972) 6,0°(1930)

rung libersehen werden.
Im  fortgeschrittenen
Stadium ist die Sehne
aus dem Kanal heraus-
gesprungen. Konserva-
tive Therapiemalinah-
men haben dann nur
noch eingeschréinkt Er-
folg, da die Bizepssehne
wie ein Pendel bei Dreh-
bewegungen an den an-
deren Sehnen Entziin-
dungen verursacht und
diese schadigt.

Sobald der Halteap-
parat geschédigt ist, be-
stehen keine groflen
Chancen mehr auf eine
Heilung. Im Gegensatz
dazu l4sst sich eine Ent-
ziindung oder Degene-
ration der Bizepssehne

konservativ noch sehr
gut therapieren mit anti-
entziindlichen Medika-
menten, Injektionen so-
wie Physiotherapie. Bei
einem chronisch ent-
ziindlichem Geschehen
ist es stets einen Versuch
wert, die Entziindung
mit Hyaluronsiure oder
Eigenbluttherapie  zu
stoppen.

Cortison fiir die Ent-
ziindungshemmung
sollte nur sehr zuriick-
haltend eingesetzt wer-
den, da hierdurch zwar
die Entziindung, aber
eben auch die Regenera-
tion der Sehne unter-
driickt wird und so eine
weitere Schadigung sehr
wahrscheinlich ist.

Bei nicht konservativ
therapierbaren Teilris-
sen oder Instabilitdten
kann die Bizepssehne
auch in einer ambulan-
ten Schliisselloch-Ope-
ration mit wenig Auf-
wand wieder fixiert oder
der entziindete Bereich
gelost werden. Diese
Therapie hat eine gute
Prognose.
Schmidt, Shutterstock

Fotos: Achim

Prof. Peter Diehl
Unfallchirurg und Orthopéde
Orthopéadienzentrum
Miinchen-Ost (0ZMO), Haar
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Biowetter

Bei hohem und auch bei zu nied-
rigem Blutdruck sollte man sich
kreislaufschonend verhalten.
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Bergwetter

Heute ist die Alpennordseite
mit Stdféhn wetterbeglinstigt
und (iberwiegend sonnig, wo-
bei vermehrt Wolken aufzie-
hen. Ab dem spéateren Nach-
mittag sind Gewitter maoglich.
Im Siiden Regen. In 2000 m

Weitere Aussichten

Morgen bei starker Bewdlkung
kréftiger gewittriger Regen.
Samstag aufgelockert, dann

Niederbayern

scheint noch ofter die Sonne. Fiir
Schauer und teils kréftige Ge-
witter. 27 bis 31 Grad.

ozen

Pollenflug

Allergiker
schwache bis mafige Belastung
durch Beifu8. Schwacher Gréaser-
pollenflug.
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Reisewetter

Alpensiidseite: Regenschauer
und Gewitter, 23 bis 29 Grad.
Osterreich, Schweiz: Oft heiter mit
viel Sonne, in der Schweiz Gewit-
ter, von 23 bis 35 Grad.

ltalien, Malta: Viel Sonnen-
schein, in der Poebene Gewitter-
schauer, von 27 bis 39 Grad.
Spanien, Portugal: Uberwiegend
heiter oder wolkenlos, Tempera-
turen 21 bis 31 Grad.

Griechenland, Tiirkei, Zypern:
Sonnenschein pur, Uberall nie-
derschlagsfrei, 31 bis 37 Grad.

Benelux, Nordfrankreich: Ortliche
Gewitter, 24 bis 26 Grad.
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Wettert es viel im Monat 2
August, du nassen Winter i
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Meist

Slowenien, Kroatien:
heiter, trocken, 25 bis 34 Grad.

Siidfrankreich: Wolkig, ortlich Re-

genschauer, 23 bis 27 Grad.

Israel, Agypten: Es bleibt heiter,
Siidagypten wolkenlos, Tages-

hdchstwerte 32 bis 41 Grad.

Mallorea, lbiza: Auf Ibiza heiter,
auf Mallorca ortliche Regen-

schauer, von 29 bis 30 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln: Es
ist heiter bis wolkig und nieder-

schlagsfrei, 24 bis 29 Grad.

Tunesien, Marokko: Freundlicher
Mix aus Sonne und Wolken, tro-

cken, 27 bis 48 Grad.
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Paul-Heyse-Strafde

Die Strafle nahe des Haupt-
bahnhofs wurde nach dem
deutschen Schriftsteller Paul
Johann Ludwig von Heyse
(1830-1914) benannt.

Schon gewusst?

Welcher
Raubvogel ist
am starksten?

?

Als starkster Greifvogel der
Welt gilt die Harpyie. Die
Krallen der Raubvogel aus
den tropischen Waldern Sud-
und Mittelamerikas sind gro-
Ber als Barentatzen und so
stark wie das Gebiss eines
Rottweilers.

Helena

Helena war die Mutter Kons-
tantins und eine Vorkampfe-
rin des Christentums. Sie ist
u. a. Schutzheilige gegen
Blitz und Feuer. + 330

Losung von Seite 1

Richtig ist die Antwort d).
»Die Nase“ ist eine fantasti-
sche Erzahung des russi-
schen Dichters Nikolai Gogol
aus dem Jahre 1836.
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