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Horoskop

Widder 21.-31.3. Beruflich wissen Sie ganz kon-
kret, was Sie wollen. Privat gilt dies nicht so unbe-
dingt! 1.-10.4. Da hat man lhnen einige Verpflich-
tungen aufgebiirdet. Allerdings schaffen Sie alles
11.-20.4. Jetzt mal endlich wieder ruhigeres Fahr-
wasser!

Stier 21.-30.4. Sie miissen zwar tiichtig kimpfen,
doch im Endeffekt wird sich dies gewiss flir Sie
lohnen. 1.-10.5. Suchen Sie sich jemanden, der
Sie unterstitzt; sonst wachst Ihnen die Arbeit bald
liberden Kopf. 11.-20.5. Die Resultate liegen jetzt
vor.

Zwillinge 21.-31.5. Akzeptieren Sie eine Angele-
genheit, die ohnehin nur schwerlich zu andern ware.
Sparen Sie sich die Sorgen! 1.-11.6. Mit einem
pauschalen Urteil tun Sie jetzt niemandem einen
Gefallen! 12.-21.6. Bitte ziirnen Sie nun nicht
weiter.

Krebs 22.6.-1.7. Wahrscheinlich ist, dass sich
eine Sorge in Luft auflést. Die Sterne sprechen eine
klare Sprache! 2.-12.7. So souveran ist niemand!
Lassen Sie sich also heute blof nicht bluffen. 13.—
22.7. Wie Sie sehen gibt es auch noch Wunder!
Lowe 23.7.—2.8. Sie hatten auf Zeit gespielt. Nach
Ablauf derselben stellen Sie garantiert fest, dass
das so korrekt war. 3.-12.8. Die Taktik ist zu durch-
sichtig. Denken Sie dariiber nach, sie alsbald zu
andern! 13.-23.8. Ihr Arbeitsstil hat manche Vor-
teile.

Jungfrau 24.8.-2.9. Mit ein bisschen Geschick
kénnen Sie nun eine lastige Pflicht elegant umge-
hen. 3.-12.9. Sie kennen mehr, als jemand erwar-
tet. Diesen insgeheimen Vorteil sollten Sie fiir sich
zu nutzen wissen. 13.-23.9. Sie sind da zu leicht-
glaubig.

Waage 24.9.-3.10. Fir |hr persdnliches Wohler-
gehen nehmen Sie sich zu selten Zeit. Dies sollten
Sie schnell &ndern. 4.-13.10. Verlangen Sie Tole-
ranz! Sie selbst sind ja schlieBlich auch bereit, sie
zu gewahren. 14.-23.10. Differenzen? Sind
schnell voriiber!

Skorpion 24.10.-2.11. Nehmen Sie eine Einla-
dung nur dann an, wenn Sie auch wirklich beabsich-
tigen, ihr folgen zu wollen. 3.-12.11. Keine Bange,
bitte! Sie wissen doch, dass andere auch blof} mit
Wasser kochen. 13.-22.11.. Wert auf Sorgfalt zu
legen ist richtig.

Schiitze 23.11.-2.12. Sie haben einige Eisen im
Feuer. Das ist zwar gut, doch Sie kdnnen sich da
verzetteln. 3.-12.12. Eine Aussprache wiirde neue
Hoffnungen wecken. Gehen Sie jedoch maglichst
behutsam vor. 13.-21.12. Immer fein optimis-
tisch bleiben.

Steinbock 22.-31.12. Fiir eine Kurskorrektur ist
die Zeit zu knapp. Setzen Sie neu an! Der Neustart
ware am besten. 1.-10.1. Ein schiichterner
Wunsch ist kein Ultimatum; niemand will Sie unter
Druck setzen heute! 11.-20.1. Noch ist es gar
nicht zu spat.

Wassermann 21.-30.1. Meistens ist es so, dass
das, was man sich wiinscht, dann wahr wird, wenn
man kaum mit der Erfiillung rechnet! 31.1.-9.2.
Bereinigen Sie jenes aufgekommene Missversténd-
nis bald! 10.-19.2. Der Ablauf des Tages wird
zufrieden stellen.

Fische 20.-28.(29.)2. Zwischen zwei Parteien zu
vermitteln ist nicht immer leicht. lhnen aber gelingt
dies heute mihelos. 1.-10.3. Lesen Sie das
Schriftstiick unbedingt auch zwischen den Zeilen!
Da steht einiges drin. 11.-20.3. Sie kommen auch
allein klar!
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Park(bank)harfe

,Was die Parkharfe fur Minchen ist, als Aus-
gangspunkt flur schéne Erlebnistouren in den
Olympiapark oder Konzertveranstaltungen, ist
diese originelle Park(bank)harfe fir Essing an der
AltmUhl“, schreibt Gert Klepzig ganz begeistert.
Hier kann man nach einem ausgedehnten Spa-
ziergang zwar kein Auto, dafiir aber seine miden
Glieder parken und das romantische Platzerl

zum entspannten Verweilen geniefRen.

Gert 'Klepi'ig,
Riedenburg

292 Schicken auch Sie uns lhr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veroffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Portratfoto

von |hnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2-4,
80336 Munchen, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verstandnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurtck-
geschickt werden kénnen.

DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit

Was tun, wenn die
Schulter k

Die ersten Anzeichen einer

Omarthrose in der Schulter

nirscht? =

der Erkrankung treten
dann ziehende Schmer-
zen im vorderen Bereich
der Schulter auf. Dann
sollte man sofort kon-
servativ mit Kranken-
gymnastik, einer Stof3-
oder
entziindungshemmen-

den Medikamenten be-
handeln. Wenn diese
MafSnahmen nicht zum

lenksarthrosen. Aller-
dings warnt Experte

entwickeln sich eher schlei-
chend und auch der Schmerz
setzt erst spater ein. Darum
ist es so wichtig, rechtzeitig
einen versierten Schulterex-
perten aufzusuchen. Der Or-
thopade Prof. Peter Diehl
aus Haar erklart, auf welche
Symptome Patienten achten
sollten und wie man den Ver-

betrifft.
Die Omarthrose ist ei-

Fir die Entstehung
einer Omarthrose gibt
es verschiedene Ursa-

lauf aufhalten kann. e
Die Omarthrose ist lenkfliche
zwar ein eher seltenes
Krankheitsbild, aber
dafiir umso komple-
xer zu diagnostizieren
Denn sie erfordert
grofRe fachliche Erfah-

rung von Schulterex-
perten wie Prof. Peter
Diehl im Orthopiddie-
zentrum  Miinchen-
OST (OZMO). Im Ge-
gensatz zur Schulter-
eckgelenksarthrose

handelt es sich hierbei
um eine Erkrankung,
die den schiitzenden
Knorpel iiber der Ge-

ne degenerative Er-
krankung. Sie ist ge-
kennzeichnet durch
eine allmdhliche Ab-
nutzung des Knorpels
in mehreren Stadien.
Im Endstadium ist der
Knorpel vollstindig
verschwunden. So
entstehteineschmerz-
hafte Reibung von
Knochen auf Kno-
chen, ,vergleichbar
mit dem Fahren auf
der Felge“, so Prof.
Diehl.

chen. Eine sehr hiufi-
ge sind vorangegange-
ne Verletzungen wie
Schulterluxationen
(Ausrenkungen), Ge-
lenkbriiche oder auch
bereits durchgefiihrte
Operationen am
Schultergelenk.

Die Omarthrose
tritt meistim hoheren
Alter aufund manifes-
tiert sich oft weniger
stark als beispielswei-
se Knie- oder Hiiftge-
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Dienstag

Siidbayern

Heute gibt es zunachst einen
freundlichen Mix Sonnenschein
und wenigen Wolken. Die Ta-
geshochstwerte bewegen sich
zwischen 27 und 30 Grad.
Schwacher Ostwind, bei Gewit-
tern lokal Sturmbden aus West.

Nordbayern

Heute Sonne und Wolken, im
Tagesverlauf ortlich Gewitter-
schauer. Unwetter durch Stark-
regen und Hagel wahrschein-
lich. Bis 30 Grad.

Bergwetter

Heute erst sonnig und sehr
warm. Schwil mit Quellwolken-
bildung. Nachmittags steigen-
des Gewitterrisiko, auch wenn
es am Ende vielerorts trocken
bleibt. In 2000 Metern Hohe
Temperaturen um 18 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen viel Sonne, ab Nach-
mittag gebietsweise auch l&n-
ger anhaltende Gewitter.
Samstag sonnig, trocken.

Bauernregel

Einer Rebe und einer Geifd
wird’s im August nie zu
hei.

Nullgradgrenze: 4200 m ﬁn

Schneefallgrenze: 3700 m TN mm
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Miinchner Rekorde

am 17.8. in Minchen

Tag Maximum Nacht Maximum
35,3°(1892) 18,4°(1892)
Tag Minimum Nacht Minimum
14,0°(1961) 5,9°(1960)

Prof. Diehl: ,Die Symp-
tome der Omarthrose
entwickeln sich schlei-
chend. Es kommt zu ei-
ner zunehmenden Be-
wegungseinschrin-

kung, insbesondere der
AuRenrotation und des
seitlichen Anhebens des
Armes.“ Diese Sympto-
me bleiben oft lange
Zeit unbemerkt, da sie
durch das Schulterblatt
ausgeglichen  werden
konnen. Patienten be-
richten auch von Reibe-
gerduschen im Gelenk,
die allerdings oft nicht
schmerzhaft sind. In der
entziindlichen  Phase

gewiinschten Erfolg
fithren, koénnen auch
Hyaluronsaure-Injektio-
nen oder eine Eigenblut-
therapie die Beschwer-
den deutlich lindern.

Im frihen Stadium
dieser Arthrose kann
auch eine sogenannte
Schliisselloch-Operation
helfen. Bei diesem mini-
malinvasiven Eingriff
werden der Knorpel und
die entsprechenden
Knochenvorspriinge ge-
glittet.

In weit fortgeschritte-
nen Fillen bleibt aller-
dings am Ende nur noch
der Einsatz eines kiinst-
lichen Gelenks als letzte
Therapieoption.

Fotos: Mauritius Images;
0ZMO Haar/Widmann

Prof. Peter Diehl
Unfallchirurg & Orthopade
Orthopédiezentrum
Miinchen-0Ost (0ZMO), Haar
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Biowetter

Wetterflihlige sollten heute den [ -
Aufenthalt im Freien mittags und 'HML H
‘. bedeckt 5

nachmittags vermeiden.
Pollenflug

Es treten méRige Konzentratio-
nen von Graserpollen auf.
Schwacher bis méfiger Flug von
BeifuBRpollen.
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Reisewetter

Alpensiidseite:  Oft sonnig, nie-
derschlagsfrei, 29 bis 33 Grad.
Osterreich, Schweiz: Meist ist es
freundlich, vielerorts gibt es Ge-
witter, 28 bis 32 Grad.

Italien, Malta: Oft wolkenlos, es
bleibt allgemein niederschlags-
frei, 30 bis 33 Grad.

Spanien, Portugal: Uberwiegend
sonnig oder nur leicht bewdlkt,
Werte 25 bis 36 Grad.
Griechenland, Tiirkei, Zypern:
Wolkenlos oder heiter und tro-
cken, Maxima 30 bis 38 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Es
bleibt wolkig, 24 bis 26 Grad.
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Slowenien, Kroatien: Meist
heiter bei 25 bis 32 Grad.
Siidfrankreich: Am Mittelmeer
meist heiter, 29 bis 33 Grad.

Israel, Agypten: Heiter oder wol-
kenlos, trocken bei Maxima von
31 bis 42 Grad.

Mallorea, Ibiza: Auf beiden Inseln
viel Sonnenschein, Hichstwerte
33 bis 35 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln: Son-
nig oder leicht bewdlkt, trocken,
27 bis 32 Grad.

Tunesien, Marokko: Uberwiegend
freundlich und trocken, von 27 bis
36 Grad.
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Nestroystrafie

Die Strafle in Untersendling
wurde 1926 dem o&sterreichi-
schen Schriftsteller Johann
Nepomuk Nestroy (1801-
1862) gewidmet.

Schon gewusst?

Was versteht
man unter
Mimikry?

?

Manchmal ahmen harmlose
Tiere die Warntracht gefahrli-
cher oder ungeniefSbarer Tiere
nach. Die harmlose Schweb-
fliege z. B. halt sich ihre Fein-
de vom Leib, weil sie wie eine
Wespe aussieht. Diese Nach-
ahmung nennt man Mimikry.

Jutta

Jutta und ihr Gatte, Graf
Ludwig von Arnstein, errich-
teten 1139 ein Pramonstra-
tenserkloster, in das sie bei-

de eintraten.

Losung von Seite 1

Richtig ist die Antwort b).
Der Hit Pretty Woman von
Roy Orbison (1936 — 1988)
gab auch dem Film mit Julia
Roberts von 1990 den Titel.
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