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Horoskop

Widder 21.-31.3. Erledigen Sie jetzt das, was
bisher unerledigt blieb. Dann dirften Sie sich
auch erleichterter fiihlen. 1.-10.4. Eine be-
stimmte Person kdnnen Sie leider nicht umkrem-
peln. Schade, doch kaum zu andern. 11.-20.4.
Dieses Mal gelingt das!

Stier 21.-30.4. Stellen Sie selbstbewusst Ihre
Forderung! Mit Bescheidenheit kommen Sie in
diesem Fall nicht vorwarts. 1.-10.5. Leichte
Spannungen, die Sie zuletzt belastet hatten,
verschwinden. 11.-20.5. Haken Sie Vergange-
nes ab! Das ist voriiber.

Zwillinge 21.-31.5. Ihr Hochgefiihl, verursacht
von Venus, versetzt Sie quasi in einen Ausnahme-
zustand. Ist doch prima! 1.-11.6. Nehmen Sie
sich endlich mal wieder Zeit fiir sich selbst. Das
muss ab und zu mal sein. 12.-21.6. Mit Sorgfalt
klappt alles gut.

Krebs 22.6.-1.7. Man sucht lhre Nahe, wahrend
Sie lieber die Distanz wahren wiirden? Ein Ge-
sprach wdre ganz gut. 2.-12.7. Von einer
Absprache haben Sie nichts gewusst. Also trifft
Sie auch keine Schuld. 13.-22.7. Weichen Sie
heute einem Streit aus!

Lowe 23.7.-2.8. Der momentane Stress geht
zwar auf die Nerven, fiihrt Sie jedoch auch zu ein
paar guten Ideen. 3.-12.8. Manchmal ist man
leider erst hinterher schlauer. Demnéchst fallt die
Bilanz besser aus. 13.-23.8. Genieflen Sie ein-
fach den Tag!

Jungfrau 24.8.-2.9. Bewahren Sie sich lhre au-
genblickliche Ruhe bis morgen. Denn dann wird
es ja turbulent werden. 3.-12.9. lhre Sicht der
Dinge ist realistisch, und das ist gut so. Vor Ent-
tduschungen sind Sie gefeit. 13.-23.9. Auf
Sparflamme umschalten!

Waage 24.9.-3.10. Schieben Sie Ihre wichtigen
Vorbereitungen nicht auf die lange Bank! Die Zeit
vergeht rascher, als man denkt. 4.-13.10.
Freundlicher Riickenwind von den Sternen.
14.-23.10. Im Grunde ist diese Sache wohl
nach Ihrem Geschmack.

Skorpion 24.10.-2.11. Beruflich konnte Ihr
Aufgabenbereich nun erweitert werden. Routine
kommt also nicht auf. 3.-12.11. Bei einem
kniffligen Projekt bendtigen Sie Unterstiitzung.
Diese naht in Gestalt eines alten Freundes.
13.-22.11. |hr Leben bietet so einiges!
Schiitze 23.11.-2.12. Sie erfreuen sich groR-
ter Beliebtheit? Den Grund dafiir miissten Sie ja
eigentlich kennen. 3.-12.12. Stehen Sie bitte
zu dem, was Sie zugesagt hatten. Sie verlieren
sonst an Gesicht. 13.-21.12. Jeder weitere
Schritt muss exakt geplant sein.

Steinbock 22.-31..12. Ein Kompromiss konnte
und wird gefunden werden; beharren Sie nicht auf
Ihrer Meinung. 1.-10.1. Man beobachtet Sie:
AuBern Sie sich nur mit Bedacht. 11.-20.1.
Nichts dberstirzen! Sie haben jede Menge Zeit.
Wassermann 21.-30.1. Man ertappt Sie zwar
beim Flunkern, Ihre originelle Entschuldigung
sorgt jedoch fiir einen Lacherfolg. 31.1.-9.2.
Niemand hat sich gegen Sie verschworen. Das
sieht heute nur so aus. 10.-19.2. Impulsives
Handeln sollten Sie vermeiden.

Fische 20.-28.(29.)2. Sie wissen genau, wel-
che Auswirkungen eine Tat haben kdnnte. Doch
die Unvernunft siegt. 1.-10.3. Eine unverhoffte
Chance ergibt sich. Greifen Sie zu, bevor es ein
anderer tut! 11.-20.3. Sie erhalten heute eine
gut gemeinte Information.
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ZU Fufd zur Automesse

Die grofle Auto-Schau ist in der Stadt — und das
ist auch ein Thema fur FuBganger. Tatsache: Man
kommt gar nicht drumrum um die IAA, wenn man
in der Stadt unterwegs ist. Das zeigt zum
Beispiel das Foto, das uns tz-Leserin Dorothea
Stor geschickt hat. An der Ludwigstrafie (und
auch an vielen anderen Orten in der Stadt)
kleben die Wegweiser zu |IAA-Attraktionen auf
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den FuBwegen.

Dorothea Stor,
Miinchen

2¥? Schicken auch Sie uns lhr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veroffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Portratfoto

von lhnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2-4,
80336 Munchen, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verstandnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurtck-
geschickt werden kénnen.

Wenn sich Sportler Risse in
der Achillessehne zuziehen,
ist die Heilung haufig lang-
wierig. Die Eigenblut-
Therapie verkurzt diese Zeit
in vielen Fallen erheblich.
Auch Schwangere und Diabe-
tiker kbnnen von dieser ne-
benwirkungsfreien Therapie-
form profitieren. Der Ortho-
pade Professor Peter Diehl
aus Haar erklart, wie diese
Behandlung funktioniert.
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Geht es um Sport-
verletzungen, ist die
Eigenblut-Therapie -
auch PRP-Therapie ge-
nannt — mittlerweile
eine etablierte Be-
handlungsmethode.
PRP steht fiir Plateled
Rich Plasma (plitt-
chenreiches Plasma),
bei dem das korper-
eigene, konzentrierte
Blutplasma per Injek-
tion direkt an den Ort
der Verletzung ge-
spritzt wird. Viele pro-
fessionelle Sportverei-
ne im Fuflball und

Basketball nutzen die
PRP-Therapie, umihre
Spieler nach Verlet-
zungen schneller wie-
der fit zu machen.
Prof. Peter Diehl,
Orthopédde im Ortho-
pidiezentrum Miin-
chen-Ost, setzt diese
Therapie bei Achilles-
sehnenverletzungen
erfolgreich ein. Achil-
lessehnenverletzun-
gen sind eine hiufige,
typische Verletzung
bei Sportlern. Uber-
lastungssyndrome
konnen zu Entzin-

dungen des Seh-
nengleitlagers oder zu
Umbauprozessen der
Sehne selbst fiihren.
Auch plétzliche hohe
Krafteinwirkungen
konnen Risse in der
Achillessehne verur-
sachen. Eine langwie-
rige Verletzung, denn
die Sehne ist schlecht
durchblutet und rege-
neriert sich langsam.
Prof. Diehl: ,Die
PRP-Behandlung stellt
hier eine in Fachkrei-
sen anerkannte kor-
pereigene biologische
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Die Vorteile der
Eigenblut-Therapie

Therapieform dar.“ Da-
bei wird das eigene Blut
des Patienten verwen-
det, um eine Losung mit
einem hohen Gehalt an
Thrombozyten  (Blut-
plittchen) herzustellen.
Diese Blutpliattchen sind
reich an Wachstumsfak-
toren. Durch die Injekti-
on des Plasmas an der zu
behandelnden  Stelle
werden diese Faktoren
freigesetzt und stimu-
lieren das Zellwachs-
tum, die Zelldifferen-
zierung und die Durch-
blutung. Es kommt zu
Selbstheilungsprozes-

sen, die Entziindungen
heilen, die Regenerati-
onszeit beschleunigen

und Schmerzen reduzie-
en.

Die Blutentnahme er-
folgt mit einer speziel-
len Spritze direkt in ein
Roéhrchen. Dieses wird
sofort nach Entnahme
zentrifugiert, um Zellen
und Plasma zu trennen.
Das aufbereitete PRP
wird dann bei lokaler
Betdubung direkt an die
zu behandelnde Stelle
injiziert.

Meist wird die PRP-
Methode eingesetzt,
wenn  herkémmliche
Behandlungsmethoden
nicht den gewiinschten
Erfolg bringen. PRP hat
keine Nebenwirkungen,
da es korpereigenes Blut
ist. ,,Fiir werdende Miit-
ter ist diese Behandlung
eine gute Moglichkeit,
da viele Medikamente
in der Schwangerschaft
nicht verabreicht wer-
den diirfen. Auch gegen
Entziindungen bei Dia-
betikern ist PRP eine
gute Alternative zu Kor-
tison, das den Zucker-
spiegel massiv steigern
kann.“ dop./Fotos:
Mauritius, Sigi Jantz
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Prof. Dr. Peter Diehl

Orthopéde & Unfallchirurg
Orthopéadiezentrum 0ZMO
Miinchen-Ost in Haar
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Westenriederstrafle

Bestlage, direkt am Vik-
tualienmarkt. Benannt ist sie
nach Lorenz von Westen-
rieder — der Mann war
Geschichtsschreiber.

Schon gewusst?

Warum ist
der Himmel
blau?

Das Sonnenlicht wirkt zwar
weif3, besteht aber eigentlich
aus allen Farben. Durchquert

es die Atmosphare, wird es

von den Luftteilchen
gestreut — und beim blauen

Anteil passiert das beson-

ders stark.

Magnus

Diesen Namen hort man vor
allem im Allgau ofter. Der
Grund dafir: Magnus, ein

Ratoromane, war um 730 als
Missionar im Allgau tatig.

Losung von Seite 1

Richtig ist Antwort c). Ein
Ornithologe beschaftigt sich
mit Vogelarten. Er erforscht
ihr Verhalten, ihre Biophysik

Siidbayern

Heute gibt es allgemein wieder
viel Sonnenschein. Dabei wird
es sehrwarm bis heifd bei 25 bis
27 Grad. Es weht ein schwacher
bis maRiger Wind aus Osten. In
der Nacht im Alpenvorland Ne-
bel oder Hochnebel.

Nordbayern

Heute wird es verbreitet sonnig.
Dabei ist es sehr warm bis heifs
bei 28 bis 30 Grad. Es weht ein
schwacher bis maRiger Wind
aus Osten.

Bergwetter
Der heutige Tag bringt keine
wesentliche Anderung. Weni-
ger Nebel im Siden, dafiir ist
der Hochnebel am bayerischen
Alpenrand ausgepragter. Der
Nebel vergeht bald, sonst
strahlend sonnig. In 2000 m
um 18 Grad.

Weitere Aussichten

Montag

Nullgradgrenze: 4500 m

28° 16°

22
17 17
Venedig

. K Y A
Schneefallgrenze: 4400 m FEEERTED

Miinchner Rekorde
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Tag Maximum Nacht Maximum
29,0°(1973) 17,0°(1887)
Tag Minimum Nacht Minimum

21-25
26-30

9,4°(1984) 2,0°(1993)
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Pollenflug %)

Heute treten méaRige Konzentra-
tionen von Graserpollen auf.
Schwacher Flug von BeifuBBpol-
len.
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Reisewetter
Alpensiidseite:  Heiter bis wol-
kig und trocken, bis 32 Grad.

Osterreich, Schweiz: Allgemein
heiter bis sonnig, niederschlags-
frei, 25 bis 30 Grad.

Italien, Malta: Heiter bis sonnig,
Malta mit Regen, von 27 bis 31
Grad.

Spanien, Portugal: Uberwiegend
heiter, Lissabon bewdlkt, Werte
von 26 bis 30 Grad.
Griechenland, Tiirkei, Zypern:
Heiter bis bewdlkt, ortlich auch
mit Regen, 24 bis 33 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Sonnig,
trocken, 30 bis 31 Grad.
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Slowenien, Kroatien: Heiter,
auch sonnig, 24 bis 30 Grad.

Siidfrankreich: Heiter bis sonnig,

Werte von 27 bis 30 Grad.

Israel, Agypten: Aligemein wol-
kenlos, trocken bei Temperaturen

von 36 bis 43 Grad.

Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
bleibt es heiter, Tageshdchstwer-

te 30 bis 32 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln: Hei-
ter bis bewdlkt, Madeira mit Re-

gen, von 27 bis 29 Grad.

Tunesien, Marokko: Uberwiegend
freundlich, auch ein paar Wolken,

von 27 bis 31 Grad.
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