
Das Beste
für die Gelenke

So heilen Schulter, Knie, Füße & Co.

Eine Verletzung an Knochen, Bändern, Muskeln und Sehnen im Sport und im Alltag ist
ganz schnell passiert. Und auch der Verschleiß kann speziell den Älteren massiv zuset-
zen und ihnen die Lebensfreude rauben. In diesem Journal erklären renommierte Ärz-

te, wie sie ihren Patienten mit den neuesten Therapien helfen – mit und ohne OP.

Anzeigensonderveröffentlichung, 28. September 2023

5 Neue Therapien bei Verletzungen und altersbedingtem Verschleiß
5 Wie Mediziner die Heilkräfte des Körpers aktivieren können
5 Was Sie wissen müssen, wenn eine Operation notwendig wird
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