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Horoskop

Widder 21.-31..3. Priifen Sie eventuelle Konse-
quenzen. Nutzen Sie diese Chance bitte aus!
1.-10.4. An Geriichten oder gar an Intrigen soll-
ten Sie sich jetzt nicht beteiligen. 11.-20.4. Mit
Ihrem Einfallsreichtum sprengen Sie Grenzen!
Stier 21.-30.4. Jemand diirfte sich heute als
hervorragende Unterstiitzung erweisen. 1.—
10.5. Ganz realistisch analysieren Sie Ihre der-
zeitige Position. Entwickeln Sie neue Strategien.
11.-20.5. Venus kiindigt die einschneidende
Begegnung an!

Zwillinge 21.-31.5. Ihre AuRerungen sollten
genau durchdacht sein. Man kénnte Sie leicht
falsch verstehen. 1.-11.6. Falls ein Problem
auftaucht, sollten Sie Plan B aktivieren. 12.—-

Leserfoto

Keine Angst vor Nattern!

»Eine Freundin machte mich auf die Schlange auf-
merksam, ich fand sie absolut faszinierend und ha-
be fleiRig fotografiert”, schreibt unsere Leserin Petra
Stobe-Piwerka voller Begeisterung. Ringelnattern,
gut zu erkennen an den gelblich weiflen Flecken am
Hinterkopf, sind namlich véllig ungefahrlich, kdnnen
gut schwimmen und leben meistens an stehenden
oder langsam flieRenden Gewassern. Entdeckt und
fotografiert mitten in Munchen in Thalkirchen.

Petra Stobe-Piwerka,
Unterhaching

¥ Schicken auch Sie uns Ihr

von lhnen. Bilder an: tz-Foto-

21.6. Fortuna wird an lhrer Seite sein. Vertrauen
Sie dem Gllick, bitte.

Krebs 22.6.-1.7. Mal euphorisch, mal unsi-
cher? Eine Aussprache bringt Klarheit. 2.-12.7.
Irritieren lassen gilt nicht! Die heftige Reaktion
einer Person ist nicht Ihr Problem. 13.-22.7.
Hochstleistungen sind heute gefragt. Doch: Die
erbringen Sie standig!

Lowe 23.7.-2.8. Ihr unnachahmliches Talent,
Menschen fiir sich zu gewinnen, 6ffnet viele Ti-
ren! 3.-12.8. Bewahren Sie einen klaren Kopf.
Gerade heute ist das wichtig. 13.-23.8. Ihr Ziel
kommt in greifbare Nahe. Endlich, sagen Sie?
Jungfrau 24.8.-2.9. Einen etwas verriickt klin-
genden Plan konnten Sie ja nun in konkrete Bah-
nen lenken! 3.-12.9. Es ware unklug, keine
Riicksicht zu nehmen. Und gar nicht Ihr Stil. 13.—
23.9. Neue Einfdlle sorgen dafiir, dass es, end-
lich, weitergeht.

Waage 24.9.-3.10. Uber Unwichtiges miissen
Sie sich nicht sorgen. Prioritdten setzen! 4.—
13.10. lhrer weiteren Zielsetzung sollten Sie
heute ein paar Minuten opfern. Uberlegen Sie
mal. 14.-23.10. Helfer sind nun bereits unter-
wegs. Gut, Freunde zu haben.

Skorpion 24.10.-2.11. Das Gesprach unter
vier Augen misste reizvolle Perspektiven eroff-
nen. 3.-12.11. Eine kleine, nette Uberraschung
lenkt Sie heute von einem Problem ab. 13.—
22.11. Sie diirften einen hiibschen Erfolg feiern!
Einen, den Sie verdienten.

Schiitze 23.11.-2.12. |hre Ausgangsposition
ist noch verbesserungswiirdig. Machen Sie sich
bitte an die Arbeit. 3.-12.12. Eine Klarheit
schaffende Aussprache ist, gewiss, auch in lhrem
Interesse. 13.-21.12. Eine grofere Neuan-
schaffung steht heute ins Haus.

Steinbock 22.-31.12. Jeder der beiden Vor-
schlage sollte von lhnen analysiert werden! 1.—
10.1. So ganz allmahlich zeichnet sich ein Auf-
wartstrend ab. Anerkennung ist lhnen somit ge-
wiss. 11.-20.1. Stellte man Sie vor vollendete
Tatsachen? Das war unklug!

Wassermann 21.-30.1. Ideen und Ideale stim-
men Uberein. Und die Zeit arbeitet fiir Sie!
31.1.-9.2. Wie es weitergeht, ist klar. BloB die
Frage, ob es bald weitergeht, muss noch rasch
beantwortet werden. 10.-19.2. Aggressionen?
Sollten vermieden werden.

Fische 20.-28.(29.)2. Den richtigen Weg ken-
nen Sie doch! Aber, weshalb gehen Sie ihn nicht?
1.-10.3. Ihr Plan ist in Ordnung. Allerdings gilt
es, den richtigen Zeitpunkt abzuwarten. 11.—
20.3. Gut, gerade jetzt mehr Handlungsspiel-
raum bekommen zu haben!

Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veroffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte

redaktion, Paul-Heyse-Str. 2-4,
80336 Munchen, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte

Schu
Erste

Plotzlich schmerzt die Schul-
ter, wenn man nachts darauf
liegt oder in die héheren Fa-
cher des Schrankes greifen
will. Dann sollten Sie zeitna-
he zum Orthopaden gehen.
Rechtzeitig erkannt ist eine
beginnende Arthrose im
Schultereckgelenk namlich
noch gut ohne Operation the-
rapierbar — wie der Orthopa-
de Prof. Dr. Peter Diehl aus

Haar hier erklart.

Die Arthrose im
Schultereckgelenk
entsteht zwischen
dem  Schliisselbein
und dem Schulter-
dach. Hiufig kommt
es bereits im mittle-
ren Alter zu ausge-
pragten degenerati-
ven Verdnderungen
mit einem Abrieb der
Gelenk{fldchen,
Schwellung der Kap-
selundin fortgeschrit-
tenen Stadien auch zu
eierbecherférmigen
Aufreibungen des
ganzen Gelenkes. Dies

zeigt sich dann haufig
als deutliche Vorwol-
bung am seitlichen
Ende des Schliisselbei-
nes. Bei den Damen
lisst sich diese Vor-
wolbung auf Hohe der
BH Trager ertasten.
Bei einer aktivier-
ten Arthrose ist dieser
Bereich typisch be-
rihrungsempfindlich
und strahlt teilweise
auch schon in den Na-
cken aus. Schmerzen
koénnen ebenfalls pro-
voziert werden, wenn
das Gelenk kompri-

miert — also zusam-
mengedriickt — wird.
Ebenso schmerzt die
Schulter in der Nacht,
wenn man darauf
liegt oder Uberkopf-
Tatigkeitenverrichtet.
Auch der Griff zur an-
dere Schulter tut
weh.

Da das Schultereck-
gelenk in unmittelba-
rer Nachbarschaft zu
vielen tberlastungs-
anfilligen Strukturen
wie Sehnen und
Schleimbeutel liegt,
besteht die Gefahr,

nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Portratfoto

haben Sie Verstandnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurtck-
geschickt werden kénnen.

Ilter-Arthrose:
Alarmzeichen

dass MRT-Bilder von
Arzten falsch interpre-
tiert werden.

Die  Schultereckge-
lenksarthrose ist oft
asymptomatisch  und
wird daher nicht selten
als Zufallsbefund bei
Entziindungen der Seh-
nen oder des Schleim-
beutels entdeckt. Schul-
tereckgelenksarthro-
sen konnen begiinstigt
werden durch Verlet-
zungen in diesem Be-
reich, aber auch durch
intensiven schulterbe-
lastenden Sport mit
Druckbelastungen.

Im Frithstadium kann
die Schultereckgelenks-
arthrose tber die Phy-

siotherapie und gegebe-
nenfalls auch mit Injek-
tionen mit Hyaluron-
sduretherapiertwerden.
Die Prognose ist in den
meisten Fdllen sehr
ut.

Manchmal greift die
Entziindung der Arthro-
se auch auf das benach-
barte Schliisselbein
liber. Diese Knochenent-
ziindungen sind dann
deutlich schwieriger zu
therapieren. Hier be-
steht die Moglichkeit,
den Knochenstoffwech-
sel mit einer speziellen
Magnetfeldtherapie in
Gang zu bringen und die
Entziindung damit zu
therapieren.

aq
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Moltkestrafie

Diese Strafle in Schwabing
wurde 1897 nach Helmuth
Graf von Moltke (1800-
1891), preufl. Generalfeld-
marschall, benannt.

Schon gewusst?

Was ist ein
Leipogramm?

?

Leipogramm setzt sich aus
den beiden griechischen Wor-
tern leipein fur weglassen
und gramma fur Buchstabe
zusammen. Damit bezeichnet

Prof. Dr. Peter Diehl

Orthopéde & Unfallchirurg
Orthopéadiezentrum 0ZMO
Miinchen-Ost in Haar

Wenn auch dies nicht
mehr hilft bleibt als
letzter Schritt immer
noch ein ambulant
durchgefiihrter arthro-
skopischer Eingriff in
Form einer Schliissel-
loch-Operation, bei der
das Gelenk wieder ge-
glattet wird. Die Progno-
se ist im Allgemeinen
sehr gut.

dop/Fotos: Mauritius Images,

Orthopadiezentrum 0ZMO

man Texte, in denen bewusst
auf einen oder mehrere Buch-
staben verzichtet wird.

Gottfried

Der Bischof von Amiens trat
fUr die Reform des verweltlich-
ten Klerus ein. Wegen seiner
Bescheidenheit nannte man
ihn Mann des Volkes. T 1115.

Losung von Seite 1

Richtig ist die Antwort c). Die
Geschichte Uber ein junges

Reh, die durch Walt Disneys
Zeichentrickfilm weltberdhmt

Ausgedehnte Quellwolken, auch Sonne
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Heute scheint bis auf ausge-
dehnte Quellwolken wahrend
der mildesten Stunden hdufig
die Sonne. Es weht ein méRiger
Suidwestwind. In der Nacht von
Nordwesten her sich ausbrei-
tende Wolken. 8 bis 13 Grad.

Nordbayern
Heute gibt es nordlich der Do-
nau viele Wolken und an den
Mittelgebirgen hier und da et-
was Regen. Sonst viel Sonne, 8
bis 12 Grad.

Bergwetter

Der Hochdruckeinfluss nimmt
heute leicht zu. Damit wird es
einen trockenen, sehr sonnigen
Tag mit guten Sichten und
schwachem bis méRigem Wind
auf den Gipfeln geben. Einige
hohe Wolkenfelder, in 2000 m
1 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen im Norden etwas Re-
gen, in der Stidhélfte bei Fohn
trocken. Freitag  bewdlkt,

Miinchner Rekorde

am 8.11. in Miinchen
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Pollenflug

Aufgrund der fortgeschrittenen ~

Jahreszeit besteht kaum noch
Belastung durch den Flug von
Pollen.
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Reisewetter
Alpensiidseite:

hochstwerte 11 bis 14 Grad.

von 15 bis 25 Grad.

von 13 bis 20 Grad.

Sonnig und da-
bei trocken, von 12 bis 15 Grad.
Osterreich, Schweiz: Wechselnd
wolkig, niederschlagsfrei, Tages-

Italien, Malta: Heiter, verbreitet
auch Regenfélle, Temperaturen

Spanien, Portugal: Heiter, La Co-
runa Regen, Tageshdochstwerte
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Slowenien, Kroatien: Wolkig,
auch Regen, 12 bis 20 Grad.

Siidfrankreich: Heiter, Bordeaux
Regen, 14 bis 16 Grad.

Israel, Agypten: Sonnig bis heiter
und niederschlagsfrei, Maxima
29 bis 36 Grad.

Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
wolkig bis heiter, Hochstwerte et-
wa 19 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln: Es
wird nur leicht bew6lkt, trocken,
23 bis 26 Grad.

Tunesien, Marokko: Heiter bis
wolkig und niederschlagsfrei, 20
bis 26 Grad.
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