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Österreich, Schweiz: Bedeckt,
örtlich Regen, Graz heiter, Werte
zwischen 8 und 13 Grad.

Italien, Malta:Meist heiter, Nord-
italien mit Nebel, Temperatur von
9 bis 20 Grad.

Spanien, Portugal: Überwiegend
bedeckt, örtlich auch Regen,Wer-
te von 11 bis 20 Grad.

Griechenland, Türkei, Zypern:
Heiter bis bewölkt, trocken, Ta-
geshöchstwerte 15 bis 22 Grad.

Benelux, Nordfrankreich: Be-
deckt mit Regen, bis 10 Grad.

Südfrankreich: Heiter bis bewölk
bei 14 bis 17 Grad.

Israel, Ägypten: Es wird heiter bis
sonnig, Tageshöchstwerte zwi
schen 21 und 25 Grad.

Mallorca, Ibiza: Es bleibt heite
bis bewölkt, Tageshöchstwerte
um 18 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln: Es
wird sonnig bis heiter, Madeira
bewölkt, 22 und 24 Grad.

Tunesien, Marokko:Wechselhaft
Tanger mit Regen, Tageshöchst
werte 19 bis 27 Grad.

Südbayern

Heute wird schauerartiger Re-
gen erwartet, der aber Richtung
Norden abzieht. Von Südenwird
es dann sonniger. Temperatu-
ren 6 bis 11 Grad. Mäßiger bis
frischer, in Böen starker Süd-
westwind. Nachts örtlich Nebel.

Nordbayern

Heute fällt aus starker Bewöl-
kung zunächst häufig schauer-
artiger Regen, der später ab-
nimmt. Von Süden her dann
sonniger. 8 bis 10 Grad.

Biowetter

Bei niedrigem Blutdruck sind Be-
schwerden möglich. Kreislaufan-
regende Maßnahmen helfen.
Autowetter

Vorsicht vor Regen oder Schnee-
regen. Es kann auch stürmische
Böen geben. Gebietsweise Ge-
fahr durch gefrierende Nässe.

Bergwetter

In den inneralpinen Regionen
nördlich des Hauptkamms fällt
heute kaum nennenswerter
Neuschnee. Schneefallgrenze
auf 1300 bis 1000 m sinkend.
Später sonniges Wetter bei
dünnen Wolken. In 2000 m 2
Grad.

Weitere Aussichten

Morgen viele Wolken, meist
trocken und gelegentlich et-
was Sonne. Samstag bewölkt
mit Regen, teils Schnee.

Bauernregel

Januar kalt, das gefallt – Ja-
nuar warm, dass Gott er-
barm!

Bewölkt,
örtlich Regen, 8 bis 15 Grad.
Slowenien, Kroatien:Heiter bis be-

wölkt, teils Nebel, bis 13 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Schauerartiger Regen, später sonniger

Widder 21.–31.3. All die Strapazen, die nun-
mehr hinter Ihnen liegen, haben Sie ganz gut
verkraftet. 1.–10.4. Äußern Sie einer Person
gegenüber ruhig Ihren Wunsch. Man wird ihn er-
füllen. 11.–20.4. Der Ausgang einer Angelegen-
heit ist noch ungewiss.
Stier 21.–30.4. Das wäre unklug, wenn Sie auf
einer vorgefassten Meinung beharren würden.
1.–10.5. Vorsicht vor Überrumpelungsversu-
chen. Solche könnte es heute geben! 11.–20.5.
Wie es auf andere wirkt, was Sie tun, wissen Sie
ja genau.
Zwillinge 21.–31.5. Die Unternehmung, die für
heute geplant war, noch einmal verschieben?
1.–11.6.Hemmend auf Ihren Schwung sind Ein-
!üsse des Saturn. Aber bloß heute. 12.–21.6.
Bleiben Sie nur Ihrem Stil treu, alles andere ist
wirklich uninteressant.
Krebs22.6.–1.7.Seien Sie nicht so ungeduldig!
Mit Drängeln erreichen Sie da nichts. 2.–12.7.
Sie könnten sich in Kleinigkeiten verzetteln. Ge-
nau das wäre der Konkurrenz lieb. 13.–22.7. Ab
jetzt zeichnet sich eine viel günstigere Entwick-
lung ab!
Löwe 23.7.–2.8. Dass Sie die Beziehungen und
Kontakte gep!egt haben, erweist sich als Vorteil!
3.–12.8. So schlecht, wie Sie mitunter tun, er-
geht es Ihnen nicht wirklich. 13.–23.8. Auf der
Arbeit kann es zu Störfällen kommen. Nur ruhig!
Jungfrau 24.8.–2.9. Die Fronten sind geklärt,
und das war gut so. Jetzt sehen Sie klarer. 3.–
12.9. An Ihnen soll es bekanntlich nicht liegen!
Nur leider kommt ja eine Person nicht in die Gän-
ge. 13.–23.9. Vervollständigen Sie die Sache.
Dann ist es okay.
Waage 24.9.–3.10. Ungeahnte Perspektiven?
Wecken jetzt die schlafenden Lebensgeister.
4.–13.10.Gehen Sie einfach mit einem Lächeln
drüber hinweg, um den Frieden zu wahren! 14.–
23.10. Ihr sehr gutes Auge für das Wesentliche
macht sich bezahlt.
Skorpion 24.10.–2.11. Stück für Stück kom-
men Sie dem ersehnten Ziel näher. Und das täg-
lich! 3.–12.11. Nach außen geben Sie sich
gelassen, doch in Ihrem Inneren brodelt es natür-
lich gewaltig.13.–22.11. Von einer bestimmten
Person erhoffen Sie zu vieles.
Schütze 23.11.–2.12. Machen Sie sich bitte
rasch klar, dass man nicht allen Menschen ge-
recht werden kann. 3.–12.12. Feinfühlig und
verständnisvoll gehen Sie auf jemanden zu. 13.–
21.12. Perfektion? Ein guter Vorsatz, aber leider
nicht immer machbar.
Steinbock 22.–31.12. Setzen Sie Ihre guten
Vorsätze bald in die Tat um! Es rentiert sich.
1.–10.1.Wohl bringt es nichts, laut nachzuden-
ken, ohne zuvor wirklich nachgedacht zu haben!
11.–20.1. Nun sind Sie so tatendurstig wie frü-
her. Das gefällt viel besser!
Wassermann 21.–30.1. Eine "nanzielle Ent-
scheidung sollten Sie noch ein bisschen verta-
gen. 31.1.–9.2. Es scheint so, als verfügten Sie
über enorme Energiereserven. Bewundernswert!
10.–19.2. Der Elan ist wirklich zu beneiden, mit
dem Sie die Arbeit machen.
Fische 20.–28.(29.)2. Beachten Sie auch das
Kleingedruckte in dem vorliegenden Vertrag!
1.–10.3. Da wären Sie fast in eine verworrene
Situation gekommen. Sie hatten viel Glück! 11.–
20.3. Bitte gehen Sie nicht zu weit. Sie be"nden
sich an einer Grenze!

Horoskop

Namenstag

Straßennamen

Was bedeutet

das Wort

kontemplativ

?
Kontemplativ bedeutet „be-
schaulich“, „untätig“ oder
„besinnlich“. Eine kontemp-
lative Stimmung ist von ruhi-
gem, meditativem Charakter
geprägt und eine Zeit der Be-
sinnung und Beschäftigung

mit geistigen Inhalten.

Lachnerstraße
Die Straße in Neuhausen
wurde 1891 nach Franz

Lachner (1803–1890), Kom-
ponist und Hofkapellmeister,

benannt.

MÜNCHNER

Angelika
Angelika oder Angelica ist

ein weiblicher Vorname grie-
chisch-lateinischer Herkunft
mit der Bedeutung engel-

haft.

Lösung von Seite 1

Richtig ist die Antwort b).
Schweden hatte 2022 laut

Statistikamt 10 521 556 Ein-
wohner, 24 Einwohner pro

Quadratkilometer.

Schon gewusst?

„Liebe Bildredaktion, gestern habe ich in der
Austellung Tropische Schmetterlinge im Botani-
schen Garten in München drei Schmetterlinge
belauscht, die etwas zu bereden hatten und da-
bei gleichzeitig Fruchtsäfte tranken“, beschreibt
uns Ralph-Jürgen Schoenheinz humorvoll diese
von ihm eingefangene Szene. Und weiter: „Ich
konnte leider nicht verstehen, was die Schönhei-
ten zu besprechen hatten!“

Ein Treff bei Fruchtsaft
Leserfoto

Ralph-Jürgen

Schoenheinz

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann das Foto entstand, ein
Porträtfoto von Ihnen, Ihre Ad-

resse und IBAN. Bilder per
E-Mail an bild@tz.de oder an
tz-Fotoredaktion, Paul-Heyse-
Str. 2–4, 80336 München. Bit-
te haben Sie Verständnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurück-
geschickt werden können.

.w

Die medizinische Stoßwellen-
Technik hat ihre Ursprünge
in der Urologie. Dort wird sie
bis heute zur Zertrümmerung
von Nierensteinen angewen-
det. Längst behandelt man
aber auch in der Orthopädie
mittels Stoßwellen-Therapie
eine ganze Reihe von Be-
schwerdeformen. Wie das
funktioniert, erklärt Prof. Pe-
ter Diehl vom Orthopädiezen-
trum München Ost (OZMO).

Die Stoßwellen-The-
rapie hat sich mittler-
weile als eine wirksa-
me Behandlungsme-
thode in der Orthopä-
die etabliert. So wird
sie auch seit vielen
Jahren zur Behand-
lung von Kalkschul-
tern und Sehnenan-
satz-Entzündungen
verwendet. Dabei wer-
den energiereiche
Druckwellen einge-
setzt, um Kalkdepots
aufzulösen, derenRes-
te der Körper dann ei-
genständig abtrans-

portieren und entsor-
gen kann.

Es gibt zwei Arten
von Stoßwellen, die
dabei zum Einsatz
kommen:Die radialen
und die fokussierten
Stoßwellen. Radiale
Stoßwellen arbeiten
in strahlenförmigen
Wellen. Sie werden in
den meisten Praxen
verwendet, sind weit
verbreitet und kosten-
günstiger. Allerdings
ist ihre Leistungsfä-
higkeit nicht so hoch
wie die der fokussier-

ten Stoßwelle. Der we-
sentlicheUnterschied:
Der Druck ist hier hö-
her. So arbeiten die
Wellen der fokussier-
ten Variante zielge-
nauer, kürzer und
eben intensiver.

Als besonders effek-
tiv hat sich die Kombi-
nation aus fokussier-
ten und radialen Stoß-
wellen erwiesen.
Während die fokus-
sierten Stoßwellen ge-
zielt aufdasKalkdepot
einwirken und es zer-
trümmern, lockern

und entspannen die ra-
dialen Stoßwellen die
umliegenden Sehnen,
Muskeln und Faszien.
Diese Kombination er-
möglicht eine ganzheit-
liche Behandlung und
verbessert die Erfolgs-
aussichten.

Die Anwendung ist
einfach. Experte Prof.
Diehl: „Die Stoßwellen-
Therapie wird in der Re-
gel ambulant durchge-
führt und dauert pro
Sitzung etwa zehn bis 15
Minuten. Je nach Schwe-
re der Erkrankung sind
meistens drei bis fünf
Behandlungen im wö-
chentlichen Abstand er-
forderlich. Dabei wird

der Behandlungskopf
des Stoßwellengerätes
gezielt auf das betroffe-
ne Gebiet in der Schul-
ter gerichtet.“Die Stärke
der Impulse wird stets
auf ein gut erträgliches
Maß für den Patienten
reguliert und im Laufe
der Behandlung lang-
sam gesteigert.

Die Therapie bietet ei-
ne Vielzahl von Vortei-
len gegenüber anderen
Behandlungsmethoden.
Dazu gehören unter an-
derem: Die Stoßwellen-
Therapie ist eine nicht-
invasive Behandlungs-
methode ohne Operati-
on oder Injektionen. Sie
hat nur geringe Neben-
wirkungen imVergleich
zu anderen Therapien.
Und sie wirkt rasch und
kann Schmerzen effek-
tiv lindern. Die Anre-
gung und Beschleuni-
gung des Heilungspro-
zesses durch bessere
Durchblutung kann zu-
dem nachhaltige und
damit langfristige Ef-
fekte erzielen.

Fotos: Mauritius Images,

OZMO

Stoßwellen gegen

Schulterschmerzen

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Unfallchirurg & Orthopäde
Orthopädiezentrum OZMO
München-Ost in Haar

Prof. Peter Diehl
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