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Österreich, Schweiz: Es ist wech-
selnd bewölkt, niederschlagsfrei,
von 8 bis 16 Grad.

Italien,Malta: Teilweise ist eswol-
kig, häufig gibt es Regenfälle, Ma-
xima 15 bis 19 Grad.

Spanien, Portugal: Es wird sonnig
bis heiter, niederschlagsfrei, 12
bis 20 Grad.

Griechenland, Türkei, Zypern: Es
ist heiter bis wolkig, im Norden
Regen, 15 bis 23 Grad.

Benelux, Nordfrankreich: Wolkig
bis bedeckt, 10 bis 11 Grad.

Südfrankreich: Wolkig, in Nizza
fällt Regen, 11 bis 13 Grad.

Israel, Ägypten: Eswird sonnig bis
heiter, dabei niederschlagsfrei,
23 bis 27 Grad.

Mallorca, Ibiza: Auf Mallorca Re-
gen, Ibiza wolkig, die Maxima um
15 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln: Es
wird wolkig bis heiter, trocken, 19
bis 23 Grad.

Tunesien, Marokko: Sonnig bis
wolkig, in Tunesien teils Regen,
16 bis 24 Grad.

Südbayern

Heute ist es überwiegend dicht
bewölkt, bevorzugt an den Al-
pen fällt zeitweise geringfügig
Niederschlag. Kaum Chancen
auf Sonne. Maxima 7 bis 10
Grad. Schwacher bis mäßiger
Wind, häufig aus Norden.

Nordbayern

Die Wolkendecke bleibt heute
recht dicht, und an den östli-
chen Mittelgebirgen fällt teils
geringfügig Niederschlag. Maxi-
ma 7 bis 11 Grad.

Biowetter

Heute bleibt der Wettereinfluss
meist gering. Bewegung im Freien
fördert die Gesundheit.

Pollenflug

Es wird schwache Belastung
durch Haselpollen erwartet. Der
Flug von Erlenpollen ist mäßig
bis stark.

Bergwetter

Heute wechseln im Norden
zahlreiche Wolken in unter-
schiedlichen Schichten mit
kurzen sonnigen Abschnitten.
Neuschnee im Norden bis zum
Hauptkamm 10 cm. Der Föhn
schwächt sich ab. In 2000 Me-
tern 0 Grad.

Weitere Aussichten

Morgen nach oft wolkigem
oder trübem Start Auflocke-
rungen. Freitag mehr Wolken
als Sonne, auch Regen.

Bauernregel

Sankt Roman hell und klar
bedeutet ein gutes Jahr.

Wolkig,
bis bedeckt, 14 bis 18 Grad.
Slowenien, Kroatien:Allgemein fällt

Regen, Maxima 13 bis 15 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Viele Wolken, an den Alpen etwas Regen

Widder 21.–31.3. Lassen Sie sich heute bitte
nicht auf Streitgespräche ein! Weichen Sie ihnen
lieber aus. 1.–10.4. Es kann nicht schaden,
wenn Sie die Muskeln auf Trab bringen. Sport ist
gesund. 11.–20.4. Ein Einlenken sollte heute
nicht infrage kommen.
Stier 21.–30.4. Niemand sollte Sie unvorberei-
tet "nden – machen Sie sich mit der Materie
vertraut. 1.–10.5. Manchmal ist ein Kompro-
miss besser als die beste aller Lösungen. 11.–
20.5. Eine neuere Information können Sie heute
bestens nutzen.
Zwillinge 21.–31.5. Verbringen Sie ein paar
Muße-Stunden. Verdient haben Sie sich das.
1.–11.6. Mit ein bisschen Toleranz dürften Sie
eine Krise in den Griff kriegen. 12.–21.6. Eine
sehr angenehme Überraschung heute!
Krebs 22.6.–1.7. In einer Streitfrage am Ar-
beitsplatz müssen Sie zurückstecken. Aber weiter
schlimm ist das nicht.2.–12.7.Mit gleicherMün-
ze heimzahlen ist doch nicht Ihr Stil. 13.–22.7.
Man unterbreitet Ihnen heute einen interessan-
ten Vorschlag.
Löwe 23.7.–2.8. An einer bestimmten Person
entdecken Sie zu Ihrer Überraschung heute einige
gute Seiten.3.–12.8.Das Geschäft, das keines-
wegs als sicher galt, entwickelt sich langsam.
13.–23.8. Positive Turbulenzen. Bitte einfach
abwarten.
Jungfrau 24.8.–2.9. In Ihrer Situation würde
manch anderer an den eigenen Pro"t denken.
Doch Sie tun das nicht. 3.–12.9. Seien Sie
schlau und p!egen Sie Kontakte, die nützlich sein
könnten! 13.–23.9. Beachten Sie heute auch
die Nebensächlichkeiten.
Waage 24.9.–3.10. Die Meinung einer Person
ist interessant. Diese Sichtweise ist Ihnen sehr
sympathisch. 4.–13.10. Mit der augenblickli-
chen Situation sind Sie ganz zu Recht sehr zufrie-
den. 14.–23.10. Bleiben Sie am Ball! Das The-
ma liegt Ihnen ja…
Skorpion 24.10.–2.11. Ihnen wird garantiert
das Richtige einfallen. Lassen Sie die Dinge also
ruhig an sich herankommen. 3.–12.11. Vor
Überstunden nicht zurückschrecken! Ihr Chef
sieht das gewiss gern. 13.–22.11. Ein weiterer
Erfolg lässt sich verbuchen.
Schütze 23.11.–2.12. Während anderen die
Arbeit Kopfzerbrechen bereitet, haben Sie damit
kein echtes Problem. 3.–12.12. Lassen Sie
Ihren ausgeprägten Ehrgeiz bitte nicht in blinden
Eifer übergehen! 13.–21.12. Zeitmangel vor-
schützen? Das wäre unfair.
Steinbock 22.–31.12. Beweisen Sie Courage,
und erledigen Sie eine lästige Angelegenheit
jetzt. 1.–10.1. Nehmen Sie sich eine Kritik bitte
nicht so sehr zu Herzen. Das kann immerhin je-
dem passieren. 11.–20.1. Ein stattlicher Ge-
winn ist durchaus drin.
Wassermann 21.–30.1. Ein gemeinsames Vor-
gehen macht das Ganze zu einem großen Vergnü-
gen. 31.1.–9.2. Ihr Vorhaben duldet keinen
weiteren Aufschub. Handeln Sie darum also bitte
umgehend! 10.–19.2. Gute Argumentation –
und Sie haben grünes Licht.
Fische 20.–28.(29.)2. Auf Ihren beru!ichen
Erfolg dürfen Sie stolz sein. Ihre Leistung war
wirklich grandios. 1.–10.3. In der Partnerschaft
herrscht pure Harmonie. Das kann so bleiben.
11.–20.3.Den Gedanken an eine Kreditaufnah-
me schnell fallen lassen.

Horoskop

Namenstag

Straßennamen

Worunter

leide ich bei

Nomophobie

?
Die Nomophobie bedeutet

„Angst, ohne Mobiltelefon zu
sein“ oder „Angst vor dem

Verlust der mobilen
Kommunikation“. Es ist eine
Zusammensetzung aus dem

englischen „No Mobile
Phone Phobia“.

Vesaliusstraße
Die Vesaliusstraße in Allach
wurde 1945 nach Andreas
Vesalius (1514–1564)

benannt. Er war Anatom und
Chirurg.

MÜNCHNER

Roman
Roman ist ein männlicher
Vorname. Er leitet sich vom
lateinischen „romanus“ her:
also „römisch“ oder „der

Römer“. Weiblich: Romana.

Lösung von Seite 1

Richtig ist Antwort d). Der
richtige Name des Welt-

starts Marilyn Monroe war
Norma Jeane Baker. Sie

starb 1962 mit 36 Jahren.

Schon gewusst?

Leserfoto

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann das Foto entstand, ein
Porträtfoto von Ihnen, Ihre Ad-

resse und IBAN. Bilder per
E-Mail an bild@tz.de oder an
tz-Fotoredaktion, Paul-Heyse-
Str. 2–4, 80336 München. Bit-
te haben Sie Verständnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurück-
geschickt werden können.
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Wenn Patienten über einen
stechenden Schmerz an den
Knochen des Fuß- oder
Sprunggelenks, des Knies
oder der Hüfte klagen, der
zudem mit einer Bewegungs-
einschränkung einhergeht,
könnte es sich um ein Kno-
chenmarködem handeln. Der
Orthopäde Prof. Peter Diehl
erklärt, wie die Erkrankung
entsteht und wie sie thera-
piert werden kann.

Bei einemKnochen-
marködem handelt es
sich um eine Erkran-
kung, bei der ver-
mehrte Flüssigkeit in
den Knochen ein-
dringt und Schwel-
lungen verursacht.
Die Ursachen sind
vielfältig, weiß der
Orthopäde Prof. Peter
Diehl:„Knochenmark-
ödeme können über-
all am Knochen auf-
treten.“ Mögliche Ur-
sachen sind Verlet-
zungen, Infektionen
oder entzündliche Er-

krankungen. Die Öde-
me können aber auch
als Begleiterschei-
nung anderer Erkran-
kungen wie Arthritis
oder Osteoporose auf-
treten. Darüber hi-
naus gibt es bestimm-
te Faktoren, die das
Erkrankungsrisiko er-
höhen, wie zum Bei-
spiel eine schwache
Knochenstruktur
oder wiederholte
Überlastungen der
Knochen.

Diagnostiziert wer-
den die Schwellungen

ausschließlich durch
eine MRT-Untersu-
chung. Auf Röntgen-
oder Computertomo-
grafie-Aufnahmen
sind die Ödeme nicht
zu erkennen. Eine ge-
naue Diagnose ist je-
doch in jedem Fall
wichtig, um die richti-
ge Behandlung einzu-
leiten. „Diese richtet
sich nach der Ursache
und dem Schwere-
grad“, weiß der
MünchnerOrthopäde.
Bei leichten Fällenwie
einem Überlastungs-

ödem können konserva-
tive Maßnahmen wie
Schonung, Kühlung und
Schmerzmittel ausrei-
chen. Ein Vitamin-D-
Mangel sollte ebenso
ausgeschlossen werden
– ebenso wie ein Kalzi-
ummangel. Allerdings
müssen Patienten Ge-
duld mitbringen. Es
kann sehr lange dauern,
bis sich das Ödem kon-
servativ zurückbildet.
In einigen Fällen kann
auch eine Operation
notwendig werden, um
die Schwellung zu redu-
zieren oder Komplikati-
onen zu behandeln.

Ein sehr neuer Thera-
pieansatz ist die Extra-

korporale Magneto-
transduktionstherapie
– kurz EMTT genannt.
Sie ist eine Weiterent-
wicklung der anerkannt
wirksamen Magnetfeld-
therapie, bei der mit ho-
hen Energien gearbeitet
wird. Damit werden die
Knochenzellen zur Re-
generation angeregt
unddasÖdemreduziert.
Das führt zu einer deut-
lichen Verbesserung der
Beschwerden und Hei-
lung des Knochens.

Behandelt werden
sollte auf jeden Fall
frühzeitig, rät Peter
Diehl. Unbehandelte
oder schwerwiegende
Knochenschwellungen
können zu chronischen
Schmerzen, einer einge-
schränkten Beweglich-
keit und im schlimms-
ten Fall sogar zu einem
AbsterbendesKnochens
führen. In einigen Fäl-
len können daraus auch
Gelenk-Degenerationen
oder eine Osteoarthritis
(EntzündungimGelenk)
entstehen.

Fotos: Mauritius

Images, OZMO Haar

Knochenschmerzen?

Schnell zum Arzt!

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Unfallchirurg & Orthopäde
OZMO Orthopädiezentrum
München-Ost in Haar

Prof. Peter Diehl
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„Einer der ersten Besucher in unserem Garten
ist seit einigen Jahren die blauschwarze Holzbie-
ne, übrigens die Wildbiene des Jahres 2024“,
schreibt uns tz-Leserin Anna Hauf. „Die ersten
Krokusse leuchten in Gelb und Lila und sind
somit ein begehrter Futterplatz für diese großen
Brummer. Ich beobachte sie immer wieder gerne
und freue mich jedesmal richtig über ihren Be-
such“. Wir uns auch!

Hungriger Brummer

Anna Hauf,
Kinding


