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Österreich, Schweiz: Sonne und
Wolken, in der Schweiz Regen,
Maxima 13 bis 20 Grad.

Italien, Malta: Allgemein wird es
heiter, in Venedig bedeckt, Tem-
peraturen 16 bis 21 Grad.

Spanien, Portugal: Häufig heiter,
überall niederschlagsfrei, Tempe-
raturen 18 bis 25 Grad.

Griechenland, Türkei, Zypern:
Überall heiter oder sonnig, allge-
mein trocken, 21 bis 28 Grad.

Benelux, Nordfrankreich: Allge-
mein Regen, 12 bis 14 Grad.

Südfrankreich: Bedeckt, Bor-
deaux Schauer, 16 bis 19 Grad.

Israel, Ägypten: Es bleibt sonnig
und trocken, Temperaturen 27 bis
37 Grad.

Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
wird es heiter, Höchstwerte bei 21
bis 22 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln: Hei-
ter bis wolkig, dabei trocken, 22
bis 26 Grad.

Tunesien, Marokko: Tunesien ist
heiter, Marokko heiter, trocken,
20 bis 26 Grad.

Südbayern

Heute wird es überall zuneh-
mend stark bewölkt, und von
Westen kommt Regen. Von den
Alpen über das Vorland
zunächst noch gelegentlich
Sonne, dort nachmittags nass
und mit 12 bis 16 Grad mild.

Nordbayern

DieWolkendecke wird heute zu-
sehends dichter, und aus west-
licher Richtung zieht Regen auf.
Am Bayerwald noch Sonne, 12
bis 16 Grad.

Biowetter

Heute bleibt der Wettereinfluss
meist gering. Bewegung im Freien
fördert die Gesundheit.
Pollenflug

Zurzeit gibt es eine überwiegend
mäßige allergene Anfälligkeit
durch den Flug von Birkenpollen.

Bergwetter

Heute sind im Nordosten am
frühen Vormittag noch ein paar
Sonnenfenster dabei, doch die
hohen und mittelhohen
Schichtwolken breiten sich bis
Mittag überall aus. Auf der
Südseite wird es trüb. In 2000
m um 4 Grad.

Weitere Aussichten

Morgen nördlich derDonau lo-
kal Regen, sonst erst Sonne.
Freitag reichlich Sonne, einige
hohe Wolkenfelder.

Bauernregel

Aprilwetter und Karten-
glück wechseln jeden Au-
genblick.

Heiter
bis wolkig bei 15 bis 19 Grad.
Slowenien, Kroatien:Meist ist es

freundlich bei 14 bis 17 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Immer dichtere Wolken, Regen zieht auf

Widder 21.–31.3. Erfreuliche Möglichkeiten müss-
ten sich Ihnen bieten. Ergreifen Sie sie möglichst

sogleich! 1.–10.4. Einen Freibrief hat ja niemand.

11.–20.4. Zurzeit erwartet man besondere
Korrektheit von Ihnen, aber die können Sie ja gewiss
bieten.

Stier 21.–30.4. Sich zurückzuziehen wäre nicht so
gut für die Psyche. Gehen Sie besser unter die Leute!

1.–10.5. Quertreiber? Einfach ignorieren! 11.–20.5.
Eine Ihrer sogenannten unlösbaren Sorgen dürfte sich
jetzt wohl in Luft auflösen.

Zwillinge 21.–31.5. Unterwegs könnte so einiges
passieren. Eine gute Vorbereitung ist darum unerläss-

lich. 1.–11.6. Achten Sie auf den richtigen Zeitpunkt!
Das ist gerade in diesem Fall wirklich sehr wichtig.

12.–21.6. Sie benötigen gesicherte Auskünfte.

Krebs 22.6.–1.7. Augenblicklich befinden Sie sich in
einer Glückssträhne. Das erkennen Sie an mehreren

Faktoren. 2.–12.7. Mit Stress können Sie bestens
umgehen. Mancher Kollege blickt etwas neidisch auf

Sie. 13.–22.7. Bitte auf Ihr Gefühl verlassen!

Löwe 23.7.–2.8. Nutzen Sie Ihr Gespür für das Au-
ßergewöhnliche! Auf diese Weise sind heute Plus-

punkte zu machen. 3.–12.8. Beruflich sollten Sie ei-
nige Weichen stellen. Die Zeit dazu ist jetzt besonders

günstig. 13.–23.8. Ihre gute Stimmung hält weiter-
hin an.

Jungfrau 24.8.–2.9. Einen unverhofften Gewinn
bitte sicher anlegen. Das würde sich später für Sie

auszahlen. 3.–12.9. Einfach nur über den Dingen

stehen! 13.–23.9. Auf einer Feier stehen Sie im ge-
sellschaftlichen Mittelpunkt. Kontakte lassen sich
schnell knüpfen.

Waage24.9.–3.10. Sie fiebern voller Ungeduld dem
Kommenden entgegen? Das ist sehr verständlich.

4.–13.10. Sie sollten ruhig mitspielen. Es lohnt sich!

14.–23.10. Jemand kommt Ihnen zwar heute in die
Quere, doch wirklich aufhalten lassen Sie sich ja
nicht.

Skorpion 24.10.–2.11. Greifen Sie nicht nach den
Sternen, sondern lassen Sie einfach Vernunft walten!

3.–12.11. Dank Ihrer Beharrlichkeit stellen sich jetzt

erste Erfolge ein. 13.–22.11. Andere benutzen ihre
Ellenbogen. Sie sind dafür nicht zu haben.

Schütze 23.11.–2.12. Sie werden heute gewiss
staunen, wie reibungslos das neue System funktio-

niert. 3.–12.12. Es eröffnet sich Ihnen eine reizvolle
Möglichkeit. Jedoch: Die hat auch einige Tücken und

Haken. 13.–21.12. Behalten Sie Ihre Entdeckung bes-
ser für sich!

Steinbock 22.–31.12. Einem kleinen Misserfolg
können Sie durchaus auch etwas sehr Positives abge-

winnen. 1.–10.1. Die Disziplin, die Sie von anderen
erwarten, ist gerechtfertigt. Wer das nicht versteht,

hat Pech. 11.–20.1. Eine hervorragende Nachricht!

Wassermann 21.–30.1. Eile ist nicht nötig. Wenn

Sie heute eines haben, dann ist das Zeit. 31.1.–9.2.

Ein uraltes Problem scheint überwunden. 10.–19.2.
Die neu aufgetauchten Klippen umschiffen Sie ele-
gant. Gar nichts anderes hatte man erwartet.

Fische 20.–28.(29.)2. Durch Ihre offene und ehrli-
che Art fahren Sie heute wichtige Pluspunkte bei einer

Person ein. 1.–10.3. Sie sollten Ihren Standpunkt
überdenken, denn ganz zeitgemäß scheint der ja

kaum zu sein. 11.–20.3. Einen Rat bitte bloß nicht
ignorieren!

Horoskop

Namenstag

Straßennamen

Was versteht

man unter

egalitär?

?
Das Adjektiv egalitär bedeu-

tet „auf Gleichheit beruhend“
oder „Gleichheit anstrebend“.
Es meint eine Haltung, die die
Gleichwertigkeit und Gleich-
berechtigung aller Menschen

in den Vordergrund stellt.

Gebelestraße
Diese Straße in Bogenhausen

wurde 1914 nach Joseph
Gebele (1853–1910), einem

Münchner Lehrer und
Schulbuch-Autor, benannt.

MÜNCHNER

Richard
Richard stammt aus dem
Althochdeutschen und ist
zusammengesetzt aus den
Wörtern rihhi „reich, mäch-

tig“ und hart „stark“.

Lösung von Seite 1

Richtig ist Antwort c). 2009
treten Kroatien und Albanien
der Nato bei. Damit kommt

das Militärbündnis auf 28 Mit-
glieder.

Schon gewusst?

Wenn einer unterwegs ist, dann kann er was erzäh-
len, heißt es sinngemäß. Und dann bringt er auch
mal schöne Bilder mit. Peter Dörr war zum Beispiel
am Ostufer des Walchensees und erklärt: „Diese
Felsen im Vordergrund liegen nur im Winter frei,
wenn der Wasserspiegel abgesenkt wird.“ Tipp
der Redaktion: Das Ostufer zwischen Urfeld und
Niedernach ist der vielleicht schönste und ruhigste
Teil, empfehlenswert – auch für Fotos!

Wo sonst das Wasser steht

Leserfoto

Peter Dörr,

Hohenbirken

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte nicht
vergessen: Infos, wo und wann
das Foto entstand, ein Porträtfo-
to von Ihnen, Ihre Adresse und

IBAN. Bilder per
E-Mail an bild@tz.de oder an
tz-Fotoredaktion, Paul-Heyse-Str.
2–4, 80336 München. Bitte
haben Sie Verständnis, dass ein-
gesandte Fotos nicht zurückge-
schickt werden können.
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Überlastungen können Kno-
chen derart zusetzen, dass sie
plötzlich brechen. Mediziner
sprechen dann von Stress-
frakturen oder Ermüdungs-
brüchen. Sie treten häufig bei
Leistungs- und Freizeitsport-
lern auf. Auch Osteoporose
(Knochenschwund) ist eine
häufige Ursache. „Solche
Brüche zu finden, ist oft gar
nicht so einfach,“ erklärt der
Orthopäde Prof. Peter Diehl.

Marathonläufer
sind gefährdet oder
auch Tennisspieler,
die intensiv trainie-
ren. Tatsächlich kann
es jeden Knochen tref-
fen, meist jedoch tre-
ten diese Brüche in
den unteren Gliedma-
ßen wie Mittelfuß,
Fersenbein, Schenkel-
hals oder auch am
Schienbein auf.

Auslöser sind dabei
meist plötzliche In-
tensitätssteigerungen
sowie falsche Trai-
ningsmethoden und

Techniken, aber auch
unzureichende Ruhe-
pausen, schlechte Er-
nährung oder Kno-
chenerkrankungen
wie Osteoporose, die
auch medikamentös
behandelt werden
müssen. Frauen sind
häufiger betroffen als
Männer.

Die Symptome von
Ermüdungsbrüchen
können anfangs sub-
til sein. Ohne Behand-
lung verschlimmern
sie sich allmählich.
„Zu den häufigsten

Symptomen gehören
Muskelschwäche so-
wie allmähliche
Schmerzen und
Schwellungen im be-
troffenen Bereich.
Diese Beschwerden
könnennachkörperli-
cher Aktivität auftre-
ten und verstärken
sich dann.“

Auch die Diagnose
von Ermüdungsbrü-
chen kann eine
Herausforderungsein,
„da die Symptome oft
unspezifisch sind und
sich mit anderen Ver-

letzungen oder Erkran-
kungen überschneiden
können“, so Professor
Diehl. Bei einer Magnet-
resonanztomographie
(MRT) lässt sich der Grad
der Beschädigung im
Gegensatz zu der Dar-
stellung auf Röntgenbil-
dern besser lokalisieren
und auch in frühen Sta-
dien erkennen. Denn
ein Ermüdungsbruch
zeigt sich oft nur als
Haarriss und ist damit
auch nicht verschoben.

DieBehandlunghängt
vonder Schwere derVer-
letzung und von dem
betroffenen Körperteil
ab. In den meisten Fäl-
len erfordern Ermü-

dungsbrüche eine Kom-
bination aus langer Ent-
lastung an Gehstützen
für mindestens sechs
bis achtWochen und da-
zu eine physikalische
Therapiesowieschmerz-
lindernde Maßnahmen.
Sollten sich die Bruch-
stellen verschoben ha-
ben, nicht heilen oder
konservative Behand-
lungen nicht anschla-
gen, kann eine OP not-
wendig sein.

Ein neuer Therapie-
ansatz ist die Magneto-
transduktionstherapie
(EMTT) – die Weiterent-
wicklung der anerkannt
wirksamen Magnetfeld-
therapie, die mit hohen
Energien arbeitet: „Da-
bei wird die Regenerati-
on der Knochenzellen
angeregt und das Ödem
reduziert. Da bis zur vol-
len Belastbarkeit bis zu
sechs Monate vergehen
können,kannhierdurch
eine deutliche Verbesse-
rung der Beschwerden
und Heilung des Kno-
chens erreicht werden.“

dop/Fotos: Mauritius,

OZMO Haar

Ermüdungsbrüche:
So finden Sie Hilfe

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Unfallchirurg & Orthopäde
im Orthopädiezentrum
München-Ost (OZMO) in Haar

Prof. Peter Diehl
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