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Horoskop

Widder 21.-31.3. Denken Sie in einer frhlichen
Runde auch an jene, die dieses Mal leider nicht teil-
nehmen konnen! 1.-10.4. Unschdone Erfahrungen
lassen sich auch jetzt gut vermeiden. 11.-20.4. Ihr
riskantes Spiel hatte schlimmer ausgehen kdnnen.
Stier 21.-30.4. Das, was Sie erfahren, diirfte Sie
mehr als nachdenklich machen. Handeln Sie umge-
hend! 1.-10.5. Unndtiges Risiko sollten Sie grade in
diesen Tagen moglichst vermeiden. 11.-20.5. Erin-
nern Sie sich an friiher begangene Fehler!
Zwillinge 21.-31.5. Offenbar hat man Sie missver-
standen. Anders ist die Reaktion nicht zu erkléren.
1.-11.6. Fiir lhr Vorhaben ist wichtig, dass Sie auf-
merksamsind. Dasistjedoch gewahrleistet. 12.-21.6.
Ein Anstandsbesuch sollte drin sein.

Krebs 22.6.-1.7. Griibeln Sie jetzt nicht langer iiber
Dinge nach, die Sie ohnehin nicht andern kénnen!
2.-12.7. Aus den Augen, aus dem Sinn? Das kann man
lhnen nicht nachsagen. 13.-22.7. Man vertraut lhnen
heute ein altes Geheimnis an.

Lowe 23.7.-2.8. Auf einem neuen, unbekannten Ge-
biet miissen Sie sich nun erst einarbeiten. Nehmen Sie
sich Zeit! 3.-12.8. lhre Sorgfalt in Ehren, aber ein
bisschen ibertreiben Sie es schon. 13.-23.8. Die Ein-
ladung sollten Sie mdglichst annehmen.

Jungfrau 24.8.-2.9. Was Sie héren, mochten Sie
zwar gern glauben. Doch das kann leider nicht wahr
sein. 3.-12.9. Jemand will lhnen den SpaB verderben?
Lassen Sie das ja nicht zu! 13.-23.9. Als Einzelganger
fallt einem manches schwerer.

Waage 24.9.-3.10. Leichtfertig etwas versprochen?
Macht nichts, denn Sie wissen da eine gute Losung.
4.-13.10. Eine ungeklarte Lage lasst sich absolut pro-
blemlos zu Ihren Gunsten ausnutzen. 14.-23.10. Eine
Person beachten Sie am besten nicht weiter.
Skorpion 24.10.-2.11. Es ist erfreulich und bedau-
erlich, aber Sie sind leider unentbehrlich bei der ge-
planten Aktion. 3.-12.11. Das Urteil tiber Ihre bishe-
rige Tatigkeit fallt heute sehr gut aus. 13.-22.11. lhr
Vorsprung vor den Mitbewerbern wird noch gréBer.
Schiitze 23.11.-2.12. Eine wichtige Frage liegt lhnen
auf der Seele. Sprechen Sie sie bitte getrost aus!
3.-12.12. Fiirs Erste ist es lhnen gelungen, jemanden
abzuwimmeln. Aber wie wird es spater sein?
13.-21.12. Zu Ihrem Gliick wird nichts daraus.
Steinbock 22.-31.12. Sie erwarten ein bisschen zu
viel. Schrauben Sie lhre Erwartungen bitte ein wenig
zuriick! 1.-10.1. Von Ihren zahlreichen Vorhaben sind
die meisten in die Tat umzusetzen. 11.-20.1. Akzep-
tieren Sie ein paar Bedingungen!

Wassermann 21.-30.1. Warten Sie lieber ab, bis
man Sie offen anspricht! Von selbst sollten Sie gar
nichts unternehmen. 31.1.-9.2. Ein Angebot ist nicht
von Pappe. Priifen Sie sorgfaltigst! 10.-19.2. Mittler-
weile kdnnen Sie sich diese Sache leisten.

Fische 20.-28.(29.)2. Man verlangt fiir eine Gefallig-
keit einen hohen Preis. Verzichten Sie besser darauf!
1.-10.3. Eine Vergiinstigung sollte Sie heute keines-
falls zu falschen Schliissen verleiten. 11.-20.3. Fiir
eine neue Regelung ist es noch viel zu frih.

Viel Sonne, an den Alpen Gewitterrisiko

i 1. Viertel
15.5.
Vollmond
23.5.
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Leserfoto

gebietend, diese Schonheit der Natur.

Zauberhafte Himmelsbilder

Fantastische Himmelsmalerei: Hier leuchten
Polarlichter (Aurora borealis) am nachtlichen
Himmel. Auch unser Leser Florian Réthig aus Vel-
den an der Vils zahlt zu den Fans der Himmelser-
scheinungen und, zum Gluck far uns, wohl auch zu
den Fruhaufstehern. Anbei ein Bild der Polarlich-
ter, die in der Nacht von Freitag auf Samstag in
Bayern sichtbar waren. Einfach ehrfurcht-

292 Schicken auch Sie uns lhr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veroffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte nicht

IBAN. Bilder per

E-Mail an bild@tz.de oder an
tz-Fotoredaktion, Paul-Heyse-Str.
2-4, 80336 Minchen. Bitte

vergessen: Infos, wo und wann
das Foto entstand, ein Portratfo-
to von lhnen, Ihre Adresse und

haben Sie Verstandnis, dass ein-
gesandte Fotos nicht zurtickge-
schickt werden kénnen.

DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit

Die beste Therapie
beim Meniskusriss

Schmerzt das Knie beim Stre-
cken und Beugen oder ist es
geschwollen und heiB3, kénnte
ein Meniskusriss die Ursache
sein. Speziell Sportlern pas-
siert dieses Missgeschick zu-
weilen. Um die Heilung zu be-
schleunigen, gibt es heute ei-
ne ganze Reihe konservativer
Maoglichkeiten und auch einen
kurzen operativen Eingriff,
den der Minchner Orthopéade
Prof. Peter Diehl hier erklart.

Die Menisken lie-
gen zwischen den Ge-
lenkflachen des Ober-
und Unterschenkel-
knochens. Die halb-
mondférmigen Knor-
pelscheiben im Knie-
gelenk gleichen die
Symmetrie zwischen

dreht wird. Meniskus-
risse gehoren heute zu
den hdaufigsten Sport-
verletzungen. Beson-
ders davon betroffen
sind die FuRRballer.
Mit zunehmendem
Alter verliert der Me-
niskus auflerdem an

Kniegelenk einge-
klemmt werden. Aber
auch bei jlingeren Pa-
tienten kommen aku-
te Meniskusrisse oft
vor, besonders in Ver-
bindung mit Kreuz-
bandverletzungen.

Diese miissen auf je-

ist. Die Symptome sind
oft zuerst auf der Innen-
seite des Kniegelenks zu
spliren, mit Ausstrah-
lung in die seitliche Wa-
de oder in die Kniekeh-
le, vor allem nach linge-
rem Sitzen oder Beugen
des Kniegelenks. Je nach
Diagnose des Risses
kann eine konservative
Behandlung sehr viel-
versprechend sein. Die
Symptome von Menis-
kusschidden sind oft

auch auf die begleitende
Entziindung der Gelenk-
kapsel
ren.
Behandelt wird in der
akuten Phase mit einer
(spezielle

zurickzufih-

Softorthese

Kniestiitze) und entziin-
dungshemmenden Me-
dikamenten (NSAR)
oder Injektionen mit
Kortison gegen die Kap-
selentziindung. Auf je-
den Fall sollte nach jeder
Behandlung auch eine
Physiotherapie zum Ein-
satz kommen, um Be-
weglichkeit und Musku-
latur zu stidrken. Damit
wird der Meniskus dann
auch langfristig entlas-
tet. Auch Hyaluronsiure
kann zur Behandlung
und Wiederherstellung
der Gewebeelastizitit
durchgefiihrt werden.
Vor allem bei degene-
rativen Meniskussché-
den ist eine Operation
nur in seltenen Fillen
notwendig. Solltejedoch
die konservative Thera-
pie scheitern, kénnen
instabile Teile des Me-
niskus, die in das Knie-
gelenk einrticken, in ei-
nem lediglich zehnmi-
nitigen  ambulanten
Eingriff mittels Kniege-
lenksspiegelung  ent

Ober-und Unterschen-
kelknochen aus. Der
Meniskus fungiert als
Puffer fiir das Kniege-
lenk, dhnlich wie die
Bandscheibe fiir die
Wirbelsidule. Er kann
reifRen, wenn das Knie
stark belastet und ver-

Elastizitit und entwi-
ckelt kleine Risse, die
sich iiber die Jahre
ausweiten. In einigen
Fillen konnen diese
Risse eine bestimmte
GroRe erreichen, in-
stabil werden und im
schlimmsten Fall im

den Fall arthrosko-
pisch versorgt und
gendht werden.
Degenerative = Me-
niskusschiden wer-
den leider meist erst
bemerkt, wenn ein ge-
wisser Grad an Abnut-
zung iberschritten

fernt werden.

Siidbayern

Nordbayern

Heute hdufig sonnig. Lediglich
an den Alpen im Tagesverlauf
wolkiger und ein i
Schauer-, im Allgdu Gewitterri-
siko. Temperaturanstieg auf 23
- bis 25 Grad. MaRiger, teils stark
boiger Wind aus Osten.

Heute wird es sonnig oder nur

Miinchner Rekorde

am 14.5. in Minchen

Tag Maximum Nacht Maximum
29,6°(1969) 14,5°(1917)
Tag Minimum Nacht Minimum
4,8°(1887) -1,7°(1927)
Biowetter

Bei niedrigem Blutdruck sind Be-

schwerden moglich. Kreislaufan-
regende Manahmen helfen.

E heiter \\
.m wolkig s
: bedeckt

" Prof. Peter Diehl

Y Unfallchirurg & Orthopade
” 4 im Orthopadiezentrum
Miinchen-Ost (0ZMO) in Haar

dop./Fotos: OZMO,
Mauritius Images

leicht bewdlkt. Die Tages-
hochstwerte steigen auf Tem-
peraturen zwischen 23 und 27
Grad. MéaRiger Ostwind.

Pollenflug (7 schauer

Mé&Rige bis starke Belastung
durch Graser- und hochstens

Schaer | 19 Llssabon

G Regen
: J Gewitter

Nevel AT
Schnee PXJLas Paima

Bergwetter

Heute wird es im Norden mit
Stérungsabzug fohnig. Damit
bleibt es hier weitgehend tro-
cken und sonnig, insbesondere
vom Karwendel ostwérts.
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nehmende Bewdlkung, spater
Innsbruck ortliche Schauer. Am _Don-
ﬂ ﬂ 1811 nerstag wechselnd wolkig.
Gardasee ) | Bozen Villach Bauemnregel Frelburg.ii' ’_1
Trockener Mai, Wehge-
schrei - feuchter Mai bringt
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Reisewetter

Alpensiidseite:  Wolkig, teils
fallt auch Regen, 21 bis 25 Grad.

Osterreich,  Schweizz  Meist
freundlich, viel Sonne, Genf Re-
gen, 18 bis 26 Grad.

Italien, Malta: Freundlich mit viel
Sonne, Mailand Regen, Hochst-
werte 21 bis 26 Grad.

Spanien, Portugal: Es ist heiter, in
La Coruna und Barcelona Regen-
falle, von 16 bis 29 Grad.

Griechenland, Tiirkei, Zypern: Es
wird wechselnd wolkig, dabei tro-
cken, 19 bis 27 Grad.

Benelux, Nordfrankreich: Heiter,
auch Regen, 21 bis 27 Grad.

2

Wendelstein

.

Slowenien, Kroatien: Haufig
Regenfélle, 17 bis 22 Grad.

Siidfrankreich: Schauer oder Re-

gen bei 17 bis 20 Grad.

Israel, Agypten: Es ist heiter oder
wolkenlos, Hochstwerte 25 bis 33
Grad.

Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
wolkig bis heiter, Hochstwerte bei
24 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln:
Wechselnd bewdlkt, dabei tro-
cken, 21 bis 26 Grad.

Tunesien, Marokko: Freundlich,
Slidmarokko bedeckt, trocken,
Maxima 21 bis 37 Grad.
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Calderonweg

Der Calderonweg in Pasing
wurde 1971 nach Pedro
Calderén de la Barca (1600-
1681), einem spanischen
Dramatiker, benannt.

Schon gewusst?

Was versteht
man unter
Affirmation

D

Affirmation bedeutet , positi-
ver Zuspruch”, ,Bejahung”,
JVersicherung”. Eine Affirma-
tion ist ein kurzer Satz, mit
dem man sich positiv beein-
flussen mochte. Man nutzt
sie, um Selbstvertrauen und
positives Denken zu férdern.

Pascal

Der Name kommt vom spat-
lateinischen Paschalis ,,zu
Ostern Geborener”, was wie-
derum entlehnt wurde vom
hebraischen ,pesach”.

Losung von Seite 1

Rcihtig ist Antwort a). IC 3950
ist eine Galaxie vom Hubble-
Typ S im Sternbild Coma Bere-
nices, 854 Millionen Lichtjahre
von der MilchstraBe entfernt.
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